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Abstrak
 

Penelitian ini tentang Strategi Resiliensi untuk Mempertahankan Keberfungsian Sosial pada Ibu yang

Menderita Diabetes Melitus Tipe 2 yang dibahas dari disiplin Ilmu Kesejahteraan Sosial. Urgensi

dilakukannya penelitian ini yaitu karena data menunjukkan bahwa 70 % kematian di Indonesia didominasi

oleh penyakit tidak menular, salah satunya adalah diabetes dan diabetes merupakan penyakit penyebab

kematian tertinggi ketiga di Indonesia yaitu sekitar 57,42 % kematian per 100.000 penduduk setelah stroke

dan penyakit jantung. Penelitian ini berfokus pada ibu penderita diabetes melitus tipe 2 di Kabupaten

Boyolali, Provinsi Jawa Tengah karena diabetes melitus merupakan penyakit dengan peringkat tertinggi

kelima dengan jumlah kasus penyakit terbanyak di Kabupaten Boyolali. Maka dari itu, dibutuhkan adanya

strategi resiliensi untuk mempertahankan keberfungsian sosial khususnya pada Ibu yang menderita Diabetes

Melitus Tipe 2 di Kabupaten Boyolali. Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu: (1) Menggambarkan strategi

resiliensi ibu yang menderita diabetes melitus tipe 2. (2) Menggambarkan keberfungsian sosial pada ibu

yang menderita diabetes melitus tipe 2. (3) Menggambarkan bagaimana strategi resiliensi tersebut dapat

mencapai keberfungsian sosial pada ibu yang menderita diabetes melitus tipe 2. Dalam menganalisis

masalah, penelitian ini menggunakan beberapa konsep, diantaranya: konsep Resiliensi dan konsep

Keberfungsian Sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif

fenomenologi. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Agustus hingga Desember 2023. Proses pengumpulan

data dilakukan menggunakan metode wawancara, dan studi literatur. Informan dalam penelitian ini terdiri

dari 7 orang Ibu dengan Penderita Diabetes Tipe 2 dan 6 orang anak yang merupakan informan triangulasi.

Teknis analisis data menggunakan Open Coding, Axial Coding, dan Selective Coding. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa beberapa strategi resiliensi dapat mencapai keberfungsian sosial pada ibu penyandang

diabetes dalam kepuasan dalam berperan, memiliki hubungan positif dengan orang lain, dan memiliki

penghargaan diri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi pada pengembangan Ilmu

Kesejahteraan Sosial khususnya pada mata kuliah Masalah Kesehatan pada Kesejahteraan Sosial dimana

penelitian ini dapat memberikan gambaran yang mendalam mengenai strategi resiliensi untuk

mempertahankan keberfungsian sosial khususnya pada Ibu yang menderita Diabetes Melitus Tipe 2

khususnya di Kabupaten Boyolali.

......This research is about Resiliency Strategies to Maintain Social Functioning in Mothers Suffering from

Type 2 Diabetes Mellitus which is discussed from the Social Welfare Science discipline. The urgency of this

research is because the data shows that 70% of deaths in Indonesia are dominated by non-communicable

diseases, one of which is diabetes and diabetes is the third highest cause of death in Indonesia, which is

around 57.42% of deaths per 100,000 population after stroke and heart disease. This study focuses on

mothers with type 2 diabetes mellitus in Boyolali Regency, Central Java Province. Diabetes mellitus is the

fifth highest ranked disease with the highest number of disease cases in Boyolali Regency. Therefore,
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resilience strategies are needed to maintain social functioning, especially for mothers suffering from Type 2

Diabetes Mellitus in Boyolali Regency. The objectives of this study, namely: (1) Describing the resilience

strategies of mothers suffering from type 2 diabetes mellitus. (2) Describing social functioning in mothers

suffering from type 2 diabetes mellitus. (3) Describing how these resilience strategies can achieve social

functioning in mothers suffering from type 2 diabetes mellitus. In analyzing the problem, this research uses

several concepts, including: the concept of Resilience and the concept of Social Functioning. This research

uses a qualitative approach with descriptive phenomenology research. This research was conducted from

August to December 2023. The data collection process was carried out using interview and literature study

methods. Informants in this study consisted of 7 mothers with Type 2 Diabetes and 6 children of diabetic

mothers who were triangulation informants. Technical data analysis using Open Coding, Axial Coding, and

Selective Coding. The results of this study indicate that several resilience strategies can achieve social

functioning in mothers with diabetes in satisfaction in playing a role, having positive relationships with

others, and having self-worth. The results of this study are expected to contribute to the development of

Social Welfare Science, especially in the course of Health Problems in Social Welfare where this research

can provide an in-depth description of resilience strategies to maintain social functioning, especially for

mothers suffering from Type 2 Diabetes Mellitus, especially in Boyolali Regency.


