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Banyak faktor pemicu terjadinya depresi padalansia yang sudah terdokumentasi dengan baik melalui
berbagai literatur, namun belum ada kajian antar kelompok lansia perkotaan dan perdesaan di Indonesia.
Kajian antar kelompok ini diperlukan agar penatal aksanaan masalah depresi pada lansia dapat |ebih tepat
sasaran. Peran biopsikososial dipertimbangkan sebagai kgjian holistik yang saling terkait untuk memeriksa
sgjauh mana hubungannya dengan depresi padalansia. Kgjian dilakukan menggunakan data Indonesia
Family Life Survey gelombang 4 dan 5. Hasil menunjukkan terdapat perubahan faktor biopsikososial
dengan depresi lansiadi perkotaan dan perdesaan Indonesia. Perubahan kondis fisik dan kesgjahteraan
subyektif menjadi risiko depresi lansia di perkotaan. Sedangkan untuk lansia perdesaan, ditemukan
perubahan kondisi fisik, perubahan rasa saling percaya, perubahan partisipasi masyarakat dan perubahan
status marital sebagal risiko depresi lansia.

...... There are several well-documented factors that contribute to elderly depression, however there haven't
been any research in Indonesia comparing elderly populations in urban and rural areas. In order to better
effectively manage depression issues in the elderly, aresearch across groupsis required. The role of
biopsychosocial isviewed as an interrelated holistic study to determine the extent of itsimpact on
depression in the elderly using data from the Indonesian Family Life Survey waves 4 and 5. The results
show that there are differences in the risk of depression in the elderly in urban and rural Indonesia. Changes
in physical condition and subjective well-being are risks of depression in urban elderly people. Meanwhile,
for rural elderly, changesin physical condition, changesin mutual trust, changes in community participation
and changesin marital status were found as risks for elderly depression.
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