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Abstrak
 

Kebutuhan akan hiburan semakin meningkat seiring berjalannya waktu. Salah satu media hiburan adalah

film. Melalui film, disajikan berbagai realitas yang ada di masyarakat, salah satunya adalah eksistensi

komunitas LGBT. Topik tersebut direpresentasikan dalam film Anne+ (2021) karya Valerie Bisscheroux

yang berdurasi 1 jam 35 menit. Film ini menceritakan tentang perjalanan hidup Anne dalam proses

penemuan jati dirinya sebagai seorang lesbian di Belanda. Proses tersebut mencakup masalah-masalah yang

Anne hadapi seperti masalah asmara, karier, pertemanan, dan pengembangan diri. Serangkaian rintangan

dan situasi tersebut mempengaruhi perubahan dalam unsur kepribadian Anne. Masalah penelitian ini adalah

bagaimana dinamika kepribadian tokoh utama dalam film Anne+ (2021) karya Valerie Bisscheroux. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dinamika kepribadian tokoh Anne. Metode yang digunakan

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah

teori psikoanalisis dari Sigmund Freud mengenai id, ego, dan superego. Teori psikoanalisis didukung oleh

pendapat William McDougall tentang naluri dasar manusia. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa

terdapat perubahan unsur kepribadian pada tokoh Anne, yaitu dari id menjadi ego, id ke ego lalu menjadi

superego, dan id ke superego lalu menjadi ego. Penelitian ini memberikan pemahaman yang lebih dalam

tentang perubahan kepribadian tokoh utama dalam film Anne+ (2021).

......The need for entertainment is increasing over time. One of the entertainment media is a movie. Through

movies, various realities in society are presented, one of which is the existence of the LGBT community.

The topic is represented in the movie Anne+ (2021) by Valerie Bisscheroux, which lasts 1 hour and 35

minutes. The movie tells the story of Anne's life journey in the process of discovering her identity as a

lesbian in the Netherlands. The process includes issues that Anne faces, such as romance, career, friendship,

and self-development. A series of obstacles and situations affect changes in Anne's personality elements.

The problem of this research is how are the personality dynamics of the main character in the movie Anne+

(2021) by Valerie Bisscheroux. The purpose of this research is to describe the personality dynamics of

Anne's character. The method used in this research is descriptive qualitative method. The theory used in this

research is Sigmund Freud's psychoanalysis theory of id, ego, and superego. Psychoanalysis theory is

supported by William McDougall's opinion on basic human instincts. The results of this study show that

there are changes in the elements of personality in the character Anne, namely from id to ego, id to ego then

to superego, and id to superego then to ego. This research provides a deeper understanding of the personality

changes of the main character in the movie Anne+ (2021).
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