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Proses bertambahnya usia (menua) akan mempengaruhi berbagai penurunan sistem atau fungsi tubuh. Salah
satunya adalah mengalami penurunan sistem kardiovaskular. Penurunan yang terjadi pada sistem
kardiovaskular akan menyebabkan berbagai konsekuens dan dapat diperburuk dengan hipertensi yang
dideritalansia. Dampaknya lansia mengalami risiko ketidakstabilan tekanan darah. Sebagai intervens risiko
ketidakstabilan tekanan darah terapi non-famakol ogis sebagai pelengkap terapi farmakologis seperti
aromatherapy foot massage dapat membantu menurunkan tekanan darah. Aromatherapy foot massage dapat
membantu memperlancar sirkulasi serta memberikan efek rileksasi sehingga menurunkan tekanan darah.
Intervens ini dilakukan selama 9 kali dengan durasi intervens selama 10 menit pemijatan kaki kiri dan 10
menit pemijatan kaki kanan. Sebelum dilakukan intervens dipastikan lansia dalam kondisi rileks dan 30
menit setelah melakukan aktivitas, lalu dilakukan perendaman air hangat 30 menit. Evaluasi dilakukan
dengan mengukur tekanan darah dan MAP sebelum dan sesudah intervensi. Dari hasil intervensi didapatkan
penurunan tekanan darah ditemukan sebesar 5 sampai 9 mmHg untuk tekanan darah sistolik, sedangkan
untuk tekanan darah diastolik terjadi penurunan sebanyak 4 sampai 6 mmHg, serta MAP terjadi penurunan 5
sampai 8 mmHg. Hal ini mebuktikan keefektifan intervensi aromatherapy foot massage. Oleh sebab itu,
dengan adanya karyailmiah ini diharapkan petugas, perawat, atau mahasiswa di panti yang sedang
berpraktik dapat melanjutkan intervensi ini sebagai intervens risiko ketidakstabilan tekanan darah yang ada
di panti.

...... The process of increasing age (aging) will affect various decreases in body systems or functions. One of
them is experiencing a decrease in the cardiovascular system. The decrease that occurs in the cardiovascular
system will lead to various consequences and can be exacerbated by hypertension suffered by the elderly. As
aresult, the elderly experience the risk of blood pressure instability. Asarisk intervention for blood pressure
instability, non-phamaxological therapies as a complement to pharmacol ogical therapies such as
aromatherapy, foot massage can help lower blood pressure. Aromatherapy foot massage can help facilitate
circulation and provide arelaxing effect so asto lower blood pressure. This intervention was carried out for
9 times with the duration of the intervention for 10 minutes of left leg massage and 10 minutes. From the
results of the intervention, a decrease in blood pressure was found by 5 to 9 mmHg for systolic blood
pressure, while for diastolic blood pressure there was a decrease of 4 to 6 mmHg, and MAP decreased by 5
to 8 mmHg. This proves the effectiveness of aromatherapy foot massage intervention. Therefore, with this
scientific work, it is hoped that officers, nurses, or students in institutions who are practicing can continue
thisintervention as a critical intervention
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