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Abstrak
 

Gagal ginjal kronis atau Chronic Kidney Disease (CKD) ialah menurunnya fungsi jaringan ginjal yang

ireversibel dan progresif. Ketidakmampuan tubuh untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan

cairan elektrolit yang menyebabkan uremia atau retensi urea dan sampah nitrogen lain dalam darah.

Kebijakan pembatasan cairan pada pasien dengan penyakit gagal ginjal kronis dapat mempengaruhi

kebutuhan asupan cairan pasien dan tirah baring lama dapat meningkatkan risiko terjadinya konstipasi pada

pasien CKD. Kurangnya asupan cairan dalam tubuh dan kurangnya aktivitas fisik akibat fatigue dapat

mengakibatkan konstipasi. Salah satu intervensi mandiri berbasis bukti dalam mengatasi konstipasi yakni

dengan pijat abdomen. Pijat abdomen dapat secara efektif merangsang gerak peristaltik usus dan

meningkatkan frekuensi buang air besar serta mengurangi kesulitan buang air besar.

......Chronic Kidney Disease (CKD) is an irreversible and progressive decline in kidney tissue function. The

inability of the body to maintain metabolism and fluid-electrolyte balance leads to uremia or retention of

urea and other nitrogenous wastes in the blood. Fluid restriction policies in patients with chronic renal

failure disease may affect the patient's fluid intake needs and prolonged bed rest may increase the risk of

constipation in CKD patients. Lack of fluid intake in the body and lack of physical activity due to fatigue

can lead to constipation. One of the evidence-based self-interventions in overcoming constipation is

abdominal massage. Abdominal massage can effectively stimulate intestinal peristalsis and increase the

frequency of bowel movements and reduce the difficulty of defecation.
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