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Diabetes merupakan salah satu penyakit kronis yang bisa menyebabkan banyak komplikas pada
penderitanya sehingga menurunkan kulitas hidup bahkan kematian. Salah satu komplikasi paling sering
yang terjadi adalah masalah pada kaki seperti kehilangan sensori, ulkus kaki diabetik, hingga amputasi.
Pencegahan komplikasi masalah kaki ini harus aktif dilakukan sebagai bentuk preventif dan promotif di
masyarakat. Tujuan dari penulisan karyailimiah ini adalah memberikan gambaran asuhan keperawatan pada
kelurga dengan masalah ketidafektifan mang emen kesehatan. Metode yang digunakan adalah laporan
asuhan keperawatan keluarga dari tahap pengkajian hingga evaluasi. Intervens keperawatan dilakukan
selamatiga minggu dengan intervensi unggulan yang dilakukan adalah perawatan kaki diabetes. Hasll
evaluasi menunjukan bahwa intervens yang dilakukan efektif untuk mencegah masalah kaki diabetes dan
meningkatkan kesadaran keluarga atas pentingnya perawatan kaki secararutin. Intervensi perawatan rutin
disarankan digunakan oleh perawat dalam memberikan tindakan preventif dan promotif pada penderita
diabetes mellitus untuk mencegah terjadinya komplikasi lebih lanjut.

...... Diabetes is a chronic condition that can lead to several complicationsin patients, lowering quality of life
and even causing death. Foot issues including sensory loss, diabetic foot ulceration, and even amputation are
among the most frequent consequences that can arise. As aform of prevention and social promotion, itis
imperative to aggressively pursue the prevention of foot problem complications. This scholarly paper aims
to give ageneral overview of nursing care for families who have issues with inefficient health management.
A report on family nursing care from the assessment to evaluation stagesis the technique adopted. The
nursing intervention was carried out for three weeks with the leading intervention carried out being
examination and treatment of diabetic feet. According to the evaluation's findings, the intervention is
successful in preventing diabetic foot issues and raising family awareness of the value of regular foot
examinations and maintenance. It is advised that nurses provide preventative and promotive measures to
diabetes mellitus patients as part of routine assessment and care interventions in order to stop further
complications.
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