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Diare merupakan suatu penyakit yang sering terjadi pada anak berusia dibawah limatahun. Dampak diare
pada anak salah satunya adalah ruam popok. Ruam popok merupakan suatu kondisi kulit yang mengalami
peradangan (dermatitis) dan ditandai dengan adanya kemerahan pada bagian perianal. Permasalahan pada
ruam popok seperti anak rewel, sulit tidur dan terganggunya proses menyusui tersebut dapat ditanggulangi
dengan melakukan perawatan yang benar yaitu dengan mempertahankan keutuhan integritas kulit. Intervensi
yang dapat dilakukan oleh perawat untuk mengatasi masalah ruam popok adalah dengan melakukan
perawatan perianal. Perawatan perianal adalah suatu rangkaian perawatan yang dilakukan disekitar area
perianal. Tujuan dilakukannya perawatan perianal adalah untuk memperbaiki tekstur kulit anak. berdasarkan
hasil uji cobayang dilakukan di RSCM gedung A, bahwa perawatan perianal cukup efektif untuk
menyembuhkan luka ruam popok anak. Penelitian selanjutnya diharapkan mampu memeodifikasi
perawatan ruam popok pada anak, untuk mengetahui kefektifan proses penyembuhan ruam popok.
Diarrheais a disease that often occursin children aged under five years. Impact of diarrheain children one
of them is diaper rash. Diaper rash is a skin condition that has inflammation (dermatitis) and is characterized
by redness in the perianal part. Problems with diaper rashes such as fussy children, difficulty sleeping and
disruption of the breastfeeding process can be overcome by doing the correct treatment that is by
maintaining integrity of skin integrity. Interventions that can be done by nurses to overcome the problem of
diaper rash isto perform perianal treatment. Perianal care is a series of treatments performed around the
perianal area. The aim of doing perianal treatment is to improve the skin texture of the child. based on the
results of trials conducted at RSCM A building, that perianal treatment is effective to cure wound diaper
rash. Subsequent research is expected to modify the treatment of diaper rash, for knowing the healing
effectiveness of diaper rash.
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