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Penelitian ini menganalisis pengaruh antar konsep Motivasi, <em>Self disclosure</em> (pengungkapan
diri) dan <em>Psychological Well Being </em>(kesgjahteraan psikologis) pada wanita dewasa muda di ibu
kotamelalui platform media sosial Instagram. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan motivasi
pengguna I nstagram untuk melakukan <em>Self disclosure</em>, selanjutnya penelitian ini juga dilakukan
untuk melihat pengaruh <em>Self disclosure</em> terhadap Psychological Well Being. Pendlitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode <em>explanatory</em>, menggunakan
kuesioner yang diberikan kepada 200 responden wanita dewasa muda di 1bu K ota Jakarta. Pengolah data
menggunakan SEM PLS. Studi ini memberikan pemahaman yang lebih spesifik tentang pengaruh motivasi
seseorang melakukan pengungkapan diri dan dampaknya terhadap kesejahteraan psikologis. Temuan
penelitian ini menunjukkan bahwa individu dengan tingkat motivasi untuk melakukan keterbukaan diri
memiliki tingkat kesejahteraan psikologis yang positif. Dengan katalain, individu yang memiliki motivasi
kuat untuk berbagi tentang diri mereka sendiri dan secara aktif mengekspresikan diri mereka cenderung
mengalami kesgjahteraan psikologis yang positif.

...... This research analyzes the influence of Motivation, Self disclosure, and Psychological Well-Being on
young adult women in the capital city through the social media platform Instagram. The purpose of this
research isto find out the Motivation of Instagram users to do self disclosure. Furthermore, this research was
also conducted to see the effect of self disclosure on psychological well-being. This study adopts a
descriptive quantitative research design with an explanatory approach, utilizing a questionnaire administered
to 200 young adult female respondentsin the capital city. Using PLS SEM as a data processing tool. This
research delves deeper into the topic of self disclosure specifically focusing on young adult women residing
in the capital city. The study provides a more specific understanding of the relationship between Motivation
for self disclosure and its impact on psychological well-being. The findings of this research indicate that
individuals with high levels of Motivation for self disclosure and high levels of openness tend to have
positive levels of psychological well-being. In other words, individuals who have a strong Motivation to
share about themselves and actively express themselves to a high degree tend to experience positive
psychological well-being.
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