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Kanker payudara adalah kanker yang paling banyak di seluruh dunia. Kanker payudara menempati angka
tertinggi sebesar 42,1 per 100.000 penduduk Indonesia. Masalah yang paling sering dialami oleh pasien
kanker payudara adalah masalah fisik seperti nyeri. Permasalahan nyeri berkaitan dengan kualitas hidup
pasien. Teknik guided imagery berbasis digital dengan virtual reality dalam manajemen nyeri pasien masih
sangat jarang dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi efektivitas teknik guided imagery
dengan menggunakan digital terapi virtual reality pada pasien kanker payudara. Metode penelitian
menggunakan desain RCT dengan rancangan parallel. Jumlah sampel sebanyak 60 responden yang diacak
dengan blok randomisasi ke dalam 30 kelompok kontrol dan 30 kelompok intervensi. Penelitian ini
dilaksanakan di RS Kanker Dharmais menggunakan virtual reality selama 10-15 menit pada kelompok
intervensi dan pemberian leaflet digital pada kelompok kontrol. Pengukuran skala nyeri menggunakan
Numeric Rating Scale dilakukan setiap hari selama 7 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi
guided imagery dengan virtual reality mampu menurunkan skala nyeri pada pasien kanker payudara
dibandingkan dengan kelompok kontrol dengan nilai P=0,000 (I+ < 0,05). Penggunaan virtual reality dapat
dijadikan acuan perawat onkologi dalam memberikan terapi non-farmakologi untuk menurunkan nyeri serta
stress pada pasien terutama pasien kanker payudara.

...... Breast cancer is the most common cancer worldwide. Breast cancer has the highest rate around 42.1 per
100,000 in Indonesian. The most common problems experienced are physical problems such as pain. Painis
related to the patient's quality of life. Digital-based guided imagery with virtual reality in pain management
are still rarely used. This study aims to determine the effectiveness of guided imagery using digital therapy
virtual reality in breast cancer patients. The method uses RCT with a parallel design. 60 respondents who
were randomized using block randomization into 30 in both control and intervention groups. Conducted at
Dharmais Cancer Hospital using virtual reality for 10-15 minutes in intervention group and digital leaflets to
control group. Measurements using the NRS were carried out every day for 7 days. The results showed that
guided imagery with virtual reality was able to reduce the pain scale in breast cancer patients compared to
the control group with P = 0.000 (i+ < 0.05). The use of virtual reality can be used as a reference for
oncology nurses in providing non pharmacol ogical therapy to reduce pain and stress in patients especially
breast cancer patients.
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