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Au Fere Il merupakan resep obat tradisional asal Maluku yang sering digunakan sebagai pengobatan
aternatif hipertensi. Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko terbesar dari berbagai penyakit
kardiovaskular. Jenis penyakit kardiovaskular yang paling banyak menyebabkan kematian adalah infark
miokard. Pada kejadian infark miokard terdapat peningkatan tekanan darah dan konsentrasi endotelin-1 pada
plasma darah. Peningkatan pelepasan endotelin-1 sebagai vasokonstriktor akan menyebabkan peningkatan
tekanan darah atau hipertensi. Hipertensi yang berkelanjutan akan menyebabkan infark miokard. Oleh
karenaitu, tekanan darah dan konsentrasi endotelin-1 pada plasma dapat dijadikan sebagai acuan terjadinya
infark miokard. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan dan mengevaluasi kemampuan Au Ferelll
sebagai pengobatan preventif terhadap infark miokard melalui kemampuan mempertahankan tekanan darah
dan kadar endotelin-1 plasma normal tubuh. Infark miokard diinduksi melalui injeksi subkutan I soproterenol
pada tikus putih galur Wistar. Tikus dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan. Perlakuan diberikan selama 28
hari, kemudian diberikan injeksi subkutan isoproterenol selama 2 hari. Hasil analisis tekanan darah dan
konsentrasi endotelin-1 menunjukan bahwa ada perbedaan signifikan antara kelompok negatif dengan semua
kelompok dosis. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa Au Fere 11 memiliki kemungkinan efek
kardioprotektif terhadap infark miokard.

...... Au Ferell isatraditional concoction from Maluku that is used as hypertension alternative medicine.
Hypertension is one of risk factors for cardiovascular diseases. Myocardial infarction is the leading cause of
death among CVDs. Thereisarisein plasma endotelin-1 concentration and blood pressure in myocardial
infarction. Endotelin-1 release cause blood pressure to risen, causing hypertension. Prolonged hypertension
will lead to myocardial infarction. Thisleads to the use of blood pressure and endothelin-1 as a marker for
myocardial infarction. The purpose of this study wasto prove and evaluate Au Fere |l potency as
myocardial infarction preventive medication by evaluating its ability to maintain normal blood pressure
level and endothelin-1 concentration. Myocardial infarction was induced by subcutaneous injection of

| soproterenol on Wistar strain white rats. Rats were divided into 6 treatment group. Treatment was done for
28 days and induction was done for 2 days. The result of blood pressure measurement and analysis of
plasma sampl e showed that there was a significant difference of blood pressure level and endothelin-1
concentration between negative kontrol group and the three dose groups. Therefore, it can be concluded that
Au Fere Il has a possible cardioprotective effect against myocardial infarction.
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