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Tesisini membahas hubungan pemeriksaan kesehatan masa nifas dengan penggunaan metode kontrasepsi
jangka panjang dikontrol dengan variabel kovariat yaitu usia, pendidikan, pekerjaan, status ekonomi, daerah
tempat tinggal, jJumlah anak ideal, pengambilan keputusan dan keterpaparan informasi pada wanita usia
subur di Indonesia dengan menganalisis data sekunder SDKI tahun 2017. Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan hasil analisa univariat dan bivariat. Hasil penelitian yaitu sebagian besar responden
menggunakan KB jenis Non-MKJP yaitu sebesar 78,0%; responden paling banyak melakukan pemeriksaan
kesehatan masa nifas pada periode late postpartum; terdapat perbedaan risiko dari variabel usia, keputusan
penggunaan KB, status pekerjaan, tingkat pendidikan dan keterpaparan informasi dengan penggunaan jenis
KB; tidak terdapat perbedaan risiko dari variabel status ekonomi dan jumlah anak ideal dengan penggunaan
jenis KB; pemeriksaan kesehatan masa nifas tidak mempunyai pengaruh terhadap penggunaan jenis KB
(nilai-p >0,05). Peningkatan konseling kontrasepsi secaraindividu sejak awal perlu dilakukan terutama pada
masa perencanaan kehamilan hingga masa nifas agar meningkatnya penggunaan MKJP khususnya KB
pascasalin sehingga berkurangnya unmetneed dan angka kejadian kehamilan tidak diinginkan.

...... The focus of this study is relationship postnatal care with long acting contraceptive methods uses among
women in Indonesia controlled with covariate variable that is ages, education, profession, socioeconomic
status, residential area, ideal number of children, decision-making and information exposure among women
in Indonesia by analyzing secondary data DHS 2017. This research is quantitative with analysis results
univariate analysis and bivariate analysis. Research result are most respondents uses Non-LACM wich is
equal to 78,0%; respondents do the most postnatal care in late postpartum period; there is a difference in risk
from variable ages, decision-making FP uses, profession, information exposure, education and with FP uses;
there is no difference in risk from variable socioeconomic status, ideal number of children with FP uses,
postnatal care have no effect FP uses (p-value >0,05). Early increase in individual contraceptive counseling
necessary especially pregnancy planning period and postpartum period in order to increase the use LACM
especially postpartum FP so that decrease unmetneed and unwanted pregnancy.
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