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Abstrak
 

Tumor lidah merupakan pertumbuhan sel kanker rongga mulut yang menjangkit pada jaringan lidah yang

ditandai sehingga merusak fungsi lidah. Tanda gejala kanker lidah ditunjukkan dengan status kesehatan oral

yang memburuk dimana timbul benjolan di lidah, sariawan yang disertai dengan sakit tenggorokan kronik,

kehilangan fungsi menelan, serta muncul bercak warna merah atau putih pada lidah. Salah satu intervensi

keperawatan mandiri berbasis bukti dalam meningkatakn status kesehatan oral pada pasien kanker lidah

yaitu melakukan kebersihan mulut dengan kumur larutan teh hijau. Teh hijau berasal dari tanaman Camellia

sinensis yang diketahui mengandung polifenol & katekin yang memiliki sifat antioksidan, antiinflamasi,

antitumor, dan antimikroba untuk mengendalikan kerusakan mulut, periodontitis kronis, karies gigi, dan

kanker mulut. Berkumur dengan secara rutin dengan teh hijau telah terbukti dapat meningkatkan serta

mempertahankan status kesehatan mulut pada pasien kanker rongga mulut.

......Tongue tumors are the growth of oral cancer cells that infect the tongue tissue, thereby damaging the

function of the tongue. Symptoms of tongue cancer are indicated by worsening oral health status where

lumps appear on the tongue, mucositis accompanied by chronic sore throat, dysphagia, and red or white

spots appearing on the tongue. Nurisng intervention based on evidance to improve oral health status in

tongue cancer patients is carrying out oral hygiene by gargling with green tea solution. Green tea comes

from the Camellia sinensis plant which is known to contain polyphenols & catechins which have

antioxidant, anti-inflammatory, antitumor and antimicrobial to control oral decay, chronic periodontitis,

dental caries and oral cancer. Routine gargling with green tea has been proven to improve and maintain oral

health status in oral cancer patients.
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