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Abstrak
 

Ketidakberdayaan dapat terjadi karena faktor fisiologis, manajemen pengobatan, proses kehilangan,

kurangnya pengetahuan,  stigma, ketidakpastian dan budaya. Ketidakberdayaan dapat mengakibatkan

keputusasaan bahkan resiko bunuh diri. Logoterapi adalah penggunaan tehnik untuk menyembuhkan atau

mengurangi/meringankan krisis eksistensial melalui penemuan makna hidup. Tujuan penulisan karya ilmiah

ini adalah memberikan gambaran manajemen  keperawatan jiwa terhadap klien ketidakberdayaan dengan

gagal ginjal kronis di rumah sakit dengan pemberian  logoterapi melalui pendekatan Chronic Sorrow theory.

Desain penelitian yang digunakan quasi eksperiment dengan pre-post test tanpa control group. Populasi

penelitian adalah klien gagal ginjal yang mengalami ketidakberdayaan di ruang perawatan umum rumah

sakit Marzoeki Mahdi Bogor.Logoterapi diberikan kepada 16   klien gagal ginjal kronis yang menjalani

hemodialisa, diambil secara accidental sampling. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi  untuk

mengetahui presentasi tanda dan gejala serta kemampuan klien.  Setelah pemberian logoterapi klien

menunjukan penurunan tanda dan gejala ketidakberdayaan dan peningkatan kemampuan dalam  menemukan

makna hidup dibalik penderitaan yang dialaminya. Logoterapi direkomendasi untuk klien dengan masalah

ketidakberdayaan akibat penyakit kronis. Untuk meningkatkan efektifitas perlu adanya  kombinasi terapi

bagi klien ketidakberdayaan.

......Powerlessness is caused by physiological factors, medication management, process of loss, lack of

knowledge,  social  issues, uncertainties and culture. Powerlessness can  stimulate  heplessness and then

suicide. Logotherapy is the use of techniques to cure or reduce / relieve existential crisis through the

discovery of the meaning of life. The purpose of  this study is to provide an overview of  a nursing care  for

client with powerlessness  problem wich is caused by chronic renal failure in hospital through the provision

of  logotherapy and  Chronic Sorrow theory approach. The  study design used quasi experiment with pre-

post test without control group. The study population was a client who suffered chronic renal failure with

helplessness in the general hospital ward Marzoeki Mahdi Bogor. Logotherapy  was given for 16 client with

chronic renal failure undergoing hemodialysis, taken by accidental sampling. Univariate analysis using

frequency distribution to determine presentation of signs and symptoms as well as the ability of the client.

After receiving the therapy  the clients showed a reduction  in  signs and symptoms of powerlessness and

improvement of the client's ability to find the meaning of life behind their suffering . Logotherapy is

recommended for  client with powerlessness problem  with Chronic illness. To increase the effectiveness of

logotherapy,  combination therapy is needed for clients with powerlessness.
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