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Proses penuaan dapat menyebabkan penurunan terhadap berbagai fungsi organ tubuh. Salah satu organ yang
mengalami penurunan fungs pada usia lanjut adalah muskuloskeletal. Penyakit muskul oskeletal banyak
dialami oleh lansia diperkotaan yang disebabkan faktor pola makan, aktivitas dan stress. Karyailmiah ini
bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah hambatan mobilitas fisik
melalui latihan range of motion di Panti Sosial Trena Werdha Budi Mulia 1 Cipayung. Intervens range of
motion dilakukan terhadap lansia selama 4 minggu dengan durasi 15 sampai 30 menit dalam satu kali sesi,
dan dengan gerakan 8 kali untuk setiap gerakan. Hasil karya ilmiah ini menunjukkan bahwa dergjat rentang
sendi meningkat setelah dilakukan intervens yang diukur dengan menggunakan Goniometer, peningkatan
jugaterjadi pada skor Barthel indeks 75, dan Berg Balance Test dengan skor 8. Pemberi pelayanan di panti
dapat menerapkan intervens latihan range of motion sebagai upaya dalam mengatasi masalah pada
hambatan mobilitas fisik.

...... The aging process can cause a decrease in the various functions of organs. One of the systems affected
by the degenerative process in the elderly is musculosceletal. Many muscul osceletal diseases happensin
urban elderly is caused by dietary factors, activities, and stress. This paper aimed to analyze the nursing
care of the elderly with physical mobility barriers trough the range of motion in Budi Mulia 1 Cipayung
nursing home. The intervention of range of motion is performed on the elderly for 4 weeks with duration of
15up to 30 minutesin asingle session, and with a movement of 8 times for each movement. The result
showed that the degree of joint range increased after the intervention measured by goniometer, the results of
barthel index increased to 75 and berg balance test score increased to 8. Care providers in the nursing home
can implement range of motion exercises as an effort to address problems of physical mobility impediment.
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