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Karyailmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak dengan atresia
ani pre dan postoperasi tutup kolostomi, dengan penerapan perencanaan pulang berupa edukas kesehatan
untuk menurunkan kecemasan pada orang tua. Atresia Ani merupakan kelainan bawaan (kongenital),
dimanatidak adanya lubang anus. Tindakan penutupan kolostomi merupakan tindakan operasi ketiga yang
dilakukan setelah pembuatan kolostomi dan PSARP (Posterior Sagital Anorektoplasti). Tindakan operasi
penutupan kolostomi menimbulkan kecemasan pada orang tua akibat kurangnya pengetahuan orang tua
dalam melakukan perawatan setelah operasi. Hasil dari penerapan perencanaan pulang melalui edukasi
kesehatan yang dilakukan pada orang tua terbukti dapat menurunkan kecemasan. Penulis menyarankan
perlunya penerapan perencanaan pulang dengan edukasi kesehatan serta perlu dilakukannya pengawasan
terhadap pelaksanaan perencanaan pulang dari institusi pelayanan.

...... This paper aims to explain preoperative and postoperative nursing care in children patient with atresia
ani who went undergo closed colostomy. The intervention is education as perencanaan pulang to patient’s
parents in hope to decrease their anxiety. Atreciaani is acongenital problem which thereis no butt hole or
anus. Closed colostomy isthe third step, after open colostomy and PSARP (Posterior Sagital
Anorectoplasty). Closed colostomy procedure is known to stimulate anxiety patient’s parents due to
insufficient knowlegde of postoperative care. Discharge planning is done and proved to decrease anxiety.
Therefore, health education as discharge planning is very important to do. In addition, the surveillance of
discharge planning is as important as the education itself to make sure nursing care is given therapeuticaly.
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