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Abstrak
 

Depresi merupakan masalah psikologis yang sering ditemukan pada lansia. Depresi pada lansia berisiko

memengaruhi kesejahteraan dan kualitas hidup lansia. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan

asuhan keperawatan pada lansia dengan depresi yang tinggal di nursing home melalui penerapan intervensi

art therapy (aktivitas mewarnai). Aktivitas mewarnai dilakukan selama empat kali dengan durasi 1 jam

setiap pertemuan. Hasil intervensi menunjukkan adanya penurunan tingkat depresi pada klien dari skor GDS

9 menjadi 7. Aktivitas mewarnai dapat menjadi alternatif tindakan mandiri keperawatan untuk menurunkan

depresi pada lansia. Aktivitas mewarnai disarankan menjadi salah satu kegiatan rutin lansia yang tinggal di

nursing home. Disarankan ketika akan melakukan intervensi ini, perawat perlu menyiapkan lingkungan yang

kondusif minim distraksi dan peralatan mewarnai.

......Depression is a psychological problem that is often found in the elderly. Depression in the elderly has

the risk of affecting the well-being and quality of life of the elderly. This scientific work aims to describe

nursing care for elderly people with depression who live in nursing homes through the application of art

therapy interventions (coloring activities). The coloring activity was carried out four times with a duration of

1 hour per session. The results of the intervention showed a decrease in the level of depression in clients

from a GDS score of 9 to 7. Coloring activities can be an alternative independent nursing intervention to

reduce elderly’s depression. Coloring activities are recommended to be one of the routine activities of

elderly people living in nursing homes. It is recommended that when carrying out this intervention, nurses

need to prepare a conducive environment with minimal distractions and coloring equipment.
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