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Kedokteran Okupasi memiliki peran penting dalam aspek psikososial untuk meningkatkan produktivitas
pekerja menghadapi bonus demografi tahun 2045yang sudah dimulai sejak tahun 2020. Dokter bidang
kedokteran okupasi memberikan evaluasi kesehatan mental dan fisik kepada pekerja dengan melakukan
identifikasi bahaya potensial di lingkungan kerja (terutama bahaya potensial aspek psikososial),
pemeriksaaan kesehatan pekerja; menentukan Diagnosis Penyakit Akibat Kerja atau bukan, menentukan laik
kerjaatau Kembali kerja, serta memberikan rekomendasi/solusi yang dibutuhkan untuk mengatasi stress
kerja, kelelahan akibat kerja, dan masal ah kesehatan kerja lainnya. Dengan pendekatan yang holistik,
Kedokteran Okupasi dapat membantu pekerja mempertahankan kesehatan mental dan fisiknya, sehingga
meningkatkan produktivitas dan kontribusi mereka dalam lingkungan kerja. Selain itu, Dokter bidang
Kedokteran Okupasi Bersama dengan tenaga kesehatan lainnya juga dapat memberikan pelatihan dan
workshop mengena manajemen stres, keseimbangan kehidupan kerja, dan strategi untuk meningkatkan
kesejahteraan pekerja dalam menghadapi perubahan lingkungan kerja dan tuntutan kerja di masa datang.
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