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Hospitalisas merupakan suatu keadaan krisis yang dihadapi anak ketika anak dirawat dirumah sakit.
Keadaan ini dapat disebabkan karena pengalaman yang tidak menyenangkan anak pada saat dirawat
dirumah sakit. Prosedur pungsi vena merupakan prosedur yang sering dilakukan dengan tujuan sebagai
terapi medis dan juga sebagal penunjang diagnosis medis. Prosedur pungsi vena dapat menimbulkan rasa
nyeri dan trauma anak sehingga menimbulkan pengalaman yang tidak menyenangkan saat dirumak sakit.
Sehingga diperlukan mang emen nyeri dalam menangani nyeri anak pada saat prosedur pungsi vena.
Manajemen nyeri non farmakologi dengan teknik distraks menggunakan virtual reality merupakan salah
satu metode yang bertujuan untuk memfokuskan perhatian anak pada suatu rangsangan selain rasa nyeri
pada saat prosedur pungsi venadilakukan. Tujuan penulisan ini yaitu memaparkan hasil analisis mangemen
nyeri non farmakologi dengan distraksi menggunakan virtual reality untuk mengurangi nyeri pada anak saat
dilakukan pungsi vena. Metode penelitian yang digunakan adalah laporan penerapan intervens pada 4 anak
yang dilakukan pungs vena menggunakan dengan teknik distraksi menggunakan virtual reality. Hasil
evaluas yang dilakukan kepada 4 anak menunjukan mang emen nyeri non farmakologi dengan teknik
distraks menggunakan virtua reality efektif dalam mengurangi nyeri pada saat prosedur pungsi vena
dibandingkan tanpa menggunakan virtual reality.

Hospitalization isacrisis faced by children when the child is treated in hospital. This situation can be caused
by the child's unpleasant experience while being treated in hospital. The venipuncture procedureis a
procedure that is often carried out with the aim of medical therapy and to support medical diagnosis. The
venipuncture procedure can cause pain and traumato the child, resulting in an unpleasant experience when
they are in the hospital. So, pain management is needed in dealing with children's pain during venipuncture
procedures. Non pharmacological pain management using distraction techniques using virtual reality isa
method that aims to focus the child's attention on a stimulus other than pain when the venipuncture
procedureis carried out. The aim of this paper is to present the results of an analysis of non-pharmacological
pain management using distraction using virtual reality to reduce pain in children during venipuncture. The
research method used was a report on the implementation of intervention on 4 children who underwent
venipuncture using distraction techniques using virtual reality. The results of the evaluation carried out on 4
children showed that non-pharmacological pain management using distraction techniques using virtual
reality was effective in reducing pain during venipuncture procedures compared to without using virtual
reality.
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