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Latar Belakang: Mual dan muntah adalah salah satu keluhan pascaoperasi yang paling sering ditemukan
selain nyeri pada pasien yang menjalani operasi dalam pembiusan umum. Dari banyak penelitian yang telah
dilakukan, sebesar 20-30% pasien pascaoperasi mengalami mual muntah dalam waktu 24 jam setelah
operasi, dan keluhan ini merupakan salah satu penyebab ketidakpuasan pasien dalam menjalani tindakan
pembiusan. PONV (postoperative nausea and vomiting) memiliki faktor-faktor risiko yang multifaktorial
seperti jenis kelamin, usia, riwvayat PONV sebelumnya, riwayat merokok, penggunaan neostigmin, lama
anestesi, anestesi inhalasi, dan penggunaan opioid. Di RSCM belum ada data mengenai gambaran insiden
PONV dan faktor-faktor risiko yang mempengaruhinya. Tujuan studi ini adalah untuk mengetahui insiden
PONV pada pasien bedah elektif di IBP RSCM, dan faktor-faktor risiko yang mempengaruhinya.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian cross-sectional, dilakukan pada 256 pasien yang diambil dengan
teknik consecutive sampling. Data pasien kemudian dicatat, berupa data umum pasien, data mengenai teknik
anestesi, obat-obatan yang digunakan serta jenis pembedahan. Pasien diamati dua kali dalam 24 jam yaitu
dalam dua jam dan dalam 24 jam pascaoperasi tentang apakah pasien mengalami mual dan atau muntah.
Data kemudian dianalisis menggunakan perhitungan regresi logistik multivariat untuk menentukan faktor-
faktor risiko apa saja yang berpengaruh.

Hasil: insiden PONV dalam 24 jam pertama adalah 21,5%. Faktor risiko yang dapat diidentifikasi dari
penelitian ini adalah jenis kelamin perempuan, usia di bawah 50 tahun, teknik anestes umum inhalas,
penggunaan fentanyl di atas 100 mcg, dan riwayat PONV sebelumnya. Faktor risiko yang tidak dapat
disimpulkan sebagai faktor risko PONV dalam penelitian ini adalah status merokok, penggunaan
neostigmin, lama anestesi, penggunaan N20, dan penggunaan morfin pascaoperasi.

...... Background:PONYV is one of the most frequently found complaints postoperatively beside pain after
elective surgery. From many studies it found that 20-30% patients will have PONV in 24 hours after
surgery, dan thiscomplain is one of the cause of patient’s discontent after undergoing anesthesia. PONV
have multifactorial risk factors, such as sex, age, history of PONV, smoking history, neostigmin usage,
duration of anesthesia, inhalational anesthesia technique, and opioid usage.At RSCM thereis still no data
depicting the incidence and risk factors of PONV. The purpose of this study isto find the PONV incidence
at central operating theathre of RSCM and to determine the PONV risk factors that may contribute.

Methods:. This study is a cross-sectional study, involving 256 patients undergoing elective surgery at central
operating room of RSCM by consecutive sampling technique. Data obtained are patient’s general
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characteristics, anesthesia techniques, drugs used, and types of surgery. Patients were observed two timesin
24 hours after surgery, the first observation is within 2 hours and the second isin 24 hours after surgery.
Data are then analyzed using mutivariate logistic regression analysis to determine which risk factors that
may contribute to PONV.

Results: PONV incidencein thefirst 24 hoursis 21,5%. Indentified PONV risk factors are female sex, age
under 50 years, inhalational anesthetic technique, usage of fentanyl above 100 mcg, and history of previous
PONV. Factors that cannot be concluded as the PONV risk factors are smoking status, heostigmin usage,
length of anesthesia, N20 usage, and postoperative morphine usage



