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Latar belakang: Pilot dapat mengalami obes yang berkaitan dengan jam terbang total atau faktor risiko
lainnya. Oleh karenaitu, perlu diidentifikasi kaitan jam terbang total dan faktor lainnya terhadap risiko obes
pada pilot sipil di Indonesia.

Metode: Studi ini memakai metode potong lintang dengan sampel purposif pada pilot yang melakukan
pemeriksaan kesehatan berkaladi Balai Kesehatan Penerbangan tanggal 14-24 Mei 2013. Data yang
dikumpulkan yaitu karakteristik demografi, pekerjaan, kebiasaan makan dan olahraga, tinggi dan berat
badan serta lingkar pinggang. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara dan pemeriksaan fisik.
Analisis menggunakan regresi Cox dengan waktu yang konstan. Subjek dikategorikan menjadi obes (indeks
massa tubuh (IMT) 25 atau lebih untuk ras Asia, dan 30 atau lebih untuk ras Kaukasia), dan normal (IMT
18.5-22.9)

Hasil: Di antara 612 pilot yang berusia 18-61 tahun, diperoleh 133 subjek obes dan 41 subjek normal.
Faktor-faktor dominan yang berkaitan dengan obes adalah jam terbang total dan lingkar pinggang. Faktor
kebiasaan makan makanan berlemak dan cepat sgji tidak terbukti mempertinggi risiko obes. Dibandingkan
subjek dengan lingkar pinggang normal, subjek dengan lingkar pinggang besar memiliki kemungkinan 77%
lebih tinggi untuk obes [risiko relatif suaian (RRa) = 1,77; 95% interval kepercayaan (Cl) =1,41-2,14].
Dibandingkan subjek dengan jam terbang kurang dari sama dengan 1000 jam, subjek dengan jam terbang
total lebih dari 1000 jam memiliki risiko obes 33% lebih tinggi (RRa= 1,77; 95% CI = 1,11-1,59)
Kesimpulan: Jam terbang total 1001-29831 dan lingkar pinggang besar mempertinggi risiko obes di antara
pilot sipil di Indonesia.

...... Background: Pilot may obese which isrelated to total flight hours and other risk factors. This study
aimed to identify the relationship between total flight hours and other factors related to obese in civil pilots
in Indonesia

Methods: A cross-sectional study with purposive sampling among pilot undergoing periodic medical check
upin 14-24 Mei at Aviation Medical Center (Balai Kesehatan Penerbangan). Data collected were
demographic and work characteristics, eating habit, exercise habit, height, weight and waist circumference,
high fat diet and fast food consumption were not found to increase the risk of obese. Subject were classified
into obese (Body Mass Index = BMI) was 25 or more for Asians and 30 or more for Caucasian) and normal
(BMI 18.5-22.9).

Results: A number of 612 pilots, aged 18-61 years old, 133 available for this study which consisted of 133
obese pilots and 41 normal body weight. Subjects with large waist circumference than normal waist
circumference had 77% increased risk of obese [relative risk adjusted (RRa) = 1.77; 95% confidence
interval (Cl) = 1.41-2.14]. Tota flight hours 1001 or more, than less 1000 hours had 33% increased risk to
be obese (RRa = 1.33; 95% CI =1.11-1.59).

Conclusions: Tota flight hours of 1001-29831 hours and large waist circumference increased the risk of
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obesein civil pilotsin Indonesia.



