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CKD merupakan salah satu penyakit akibat perubahan gaya hidup yang tidak baik yang banyak diderita oleh
masyarakat perkotaan. Penderita CKD mengalami berbagai masalah keperawatan seperti masalah fisik dan
juga psikososial. Ketidakberdayaan merupakan salah satu masalah psikososial yang dapat dirasakan oleh
penderita CKD. Intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu dengan melatih berpikir positif dan
mengembangkan harapan positif untuk mengontrol ketidakberdayaan. Dengan menurunnya respon
ketidakberdayaan, maka dapat meningkatkan semangat klien dalam menjalani terapi serta maningkatkan
kondis kesehatan fisik klien. Asuhan keperawatan psikososial pada penderita CKD penting untuk
diperhatikan untuk mencegah masalah keperawatan |ebih lanjut.

..... CKD isadisease caused by an unhealthy lifestyle changes that affects many urban communities.
Patients with CKD experience avariety of nursing issues such as physical and psychosocial problems.
Powerlessness is one of the psychosocia problems that can be felt by people with CKD. Nursing
intervention to control powerlessness is developing positive thinking and positive expectations. By
decreasing the response of powerlessness, it can improve clients' will to do the therapy and improve clients
physical health. Psychosocial nursing care in patients with CKD isimportant to be solved in order to prevent
further nursing issuess.
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