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Masalah pertumbuhan dan perkembangan pada anak usia sekolah merupakan salah satu masal ah kesehatan
yang ada di masyarakat perkotaan. Masa kanak-kanak merupakan masa emas atau golden age untuk para
orangtua memaksimalkan kualitas hidup anak melalui proses pembelagjaran. Proses pembelgjaran
dipengaruhi oleh konsentrasi. Melatih dan meningkatkan kemampuan anak dalam berkonsentrasi pada anak
usia sekolah dapat dilakukan melalui permainan. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan
gambaran tentang efektivitas terapi kolase terhadap peningkatan konsentrasi pada anak usia sekolah. Asuhan
keperawatan keluarga yang dilakukan meliputi edukasi kesehatan terkait tumbuh dan kembang anak usia
sekolah, tugas perkembangan anak usia sekolah, definisi gangguan konsentrasi, penyebab gangguan
konsentrasi, cara mengatasi gangguan konsentrasi dengan terapi kolase, dan perilaku gaya hidup sehat
secaramandiri dengan cuci tangan. Intervensi utama yang dilakukan untuk mengatasi gangguan konsentrasi
pada anak adalah terapi kolase. Hasil dari penerapan intervensi ini menunjukan bahwaterapi kolase
merupakan terapi bermain yang efektif untuk meningkatkan konsentrasi anak dan perkembangan anak.

...... The problem of growth and development in school-age children is one of the health problems that exist
in urban communities. Childhood is a golden age for parents to maximize the quality of life of children
through the learning process. The learning processis influenced by concentration. Training and improving
children's ability to concentrate on school-age children can be done through play. Writing this scientific
paper aims to provide an overview of the effectiveness of collage therapy to increase concentration in
school-aged children. Family nursing care includes health education related to the growth and devel opment
of school-age children, the task of developing school-age children, the definition of concentration disorders,
causes of concentration disorders, ways to overcome concentration disorders with collage therapy, and
independent healthy lifestyle behaviors by washing hands. The main intervention that is done to overcome
concentration problemsin children is collage therapy. The results of implementing this intervention show
that collage therapy is an effective play therapy to improve child concentration and child devel opment.
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