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Abstrak
 

Diabetes Melitus merupakan penyakit tidak menular serta penyakit kronis yang terjadi orang dewasa yang

membutuhkan pengawasan medis berkelanjutan dan pendidikan perawatan diri. Diabetes melitus mampu

mempengaruhi vaskularisasi sehingga menyebabkan terjadinya perubahan pada makrovaskular umumnya

mengenai otak, jantung dan pembuluh darah dan mikrovaskular dapat terjadi pada mata dan ginjal serta

terjadi perubahan pada sistem saraf atau neuropati seperti europati motorik, sensorik, ataupun neuropati

otonom. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk menganalisis penerapan intervensi senam kaki

diabetes dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus. Senam kaki diabetes juga

dapat meningkatkan perfusi, mencegah perburukan neuropati pada pasien diabetes mellitu. Intervensi

dilakukan selama lima hari perawatan dan dimulai intervensi pada hari ketiga perawatan. Hasilnya

menunjukkan bahwa senam kaki diabetes dapat meningkatkan sirkulasi perifer yang ditandai perubahan

pulse oximetry, CRT dan nilai ABI. Selain itu terjadi penurunan keluhan yang dirasakan oleh pasien.

Melihat keefektifan senam kaki diabetic pada pasien diabetes melitus maka diharapkan intervensi ini dapat

digunakan sebagai perawatan rutin pada pasien diabetes melitus...... Diabetes Mellitus is a non-

communicable and chronic disease that occurs in adults and requires ongoing medical supervision and self-

care education. Diabetes mellitus can affect vascularization, causing changes in the macrovasculature

generally affecting the brain, heart, and blood vessels and microvasculature can occur in the eyes and

kidneys as well as changes in the nervous system or neuropathy such as motor, sensory neuropathy or

autonomic neuropathy. The aim of writing this scientific work is to analyze the application of diabetic foot

exercise interventions in providing nursing care to diabetes mellitus patients. Diabetic foot exercises can

also increase perfusion, preventing worsening neuropathy in diabetes mellitus patients. The intervention was

carried out for five days of treatment and began on the third day. The results show that diabetic foot

exercises can improve peripheral circulation as indicated by changes in pulse oximetry, CRT, and ABI

values. Apart from that, there was a decrease in complaints felt by patients. Seeing the effectiveness of

diabetic foot exercises in diabetes mellitus patients, it is hoped that this intervention can be used as routine

care for diabetes mellitus patients
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