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Salah satu bentuk pola hidup bersih adalah mencuci tangan. Cuci tangan dapat mendatangkan banyak
manfaat, antaralain mencegah infeksi yang ditularkan melalui kontak langsung, mencegah infeksi
nosokomial serta menurunkan jumlah floratransien. Saat ini, banyak pihak, yang terlibat dalam pelayanan
kesehatan, tidak perhatian terhadap kebiasaan mencuci tangan. Hal ini dijumpai tidak hanya dari kalangan
rumah sakit dan paramedis, bahkan sampai mahasiswa kedokteran. Penelitian menggunakan desain potong
lintang untuk mengetahui asosias antara jumlah sumber informasi dengan pengetahuan, sikap, serta perilaku
cuci tangan serta faktor-faktor yang berhubungan pada populasi mahasiswa Fakultas K edokteran Universitas
Indonesia (FKUI) Angkatan 2007. Pemilihan populasi ini diharapkan dapat mewakili masyarakat Indonesia
yang terpelgjar sebagai gambaran umum kebiasaaan mencuci tangan. Penelitian cuci tangan ini mengambil
data perilaku melalui hasil observasi dan data pengetahuan serta data sikap dari pengisian kuisioner oleh
responden. Berdasarkan kriteriainklusi dan eksklusi dan menggunakan metode convenient sampling serta
informed consent, didapati 96 responden dengan profil sosiodemografi 49% responden berusia 19 tahun,
61.5% responden adalah perempuan, 95.8% responden tidak memiliki riwayat alergi, dan 56.3% responden
mendapatkan informasi cuci tangan yang baik dan benar dari satu sumber informasi sgja. Pada penelitian ini
jumlah sumber informasi, jenis kelamin, dan riwayat alergi tidak mempunyai hubungan yang bermakna
terhadap pengetahuan, sikap serta perilaku cuci tangan mahasiswa FKUI angkatan 2007. Pengecualian dari
hasi| tersebut adalah hubungan jenis kelamin terhadap perilaku dan pengetahuan terhadap sikap yang
mempunyai hubungan bermakna. Responden perempuan punya peluang perilaku cuci tangan lebih baik
sebesar 3,3 kali lipat dibanding laki-laki (95% CI:1.4 —7.9). Sedangkan, responden yang berpengetahuan
baik memilki peluang sikap cuci tangan lebih baik sebesar 3.5x dibanding yang berpengetahuan buruk (95%
Cl:1.1-11.0)

...... Handwashing is the implementation of healthy lifestyle nowadays. There are many benefit from it, such
as prevent the nosocomial infection, direct-contact transmission diseases, and reducing the amount of
transient flora. Nowadays, handwashing matter has still been ignored, not only from hospital society and
paramedic, but also from the medical student. This study is aimed obtaining the association of source
information with knowledge about, attitude toward, and also behaviour of handwashing and investigating its
influencing factors. This study was conducted at Faculty Medicine University of Indonesia (FMUI)
involved students from year 2007 as a study subjects. With convenient sampling and based on eligibility of
theinclusion criteria, 96 study subjects were recruited and they voluntarily signed the informed consent
paper. The data of behaviour handwashing was taken with observation checklist. Self-completed
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guestionnaire was used to collect data of knowledge about and attitude toward handwashing. Based on the
socio-demography variables, 49% were 19 years old, 61,5% were women, and 95,8% didn’t have any
aergic history, 56,3% got about the good handwashing from one source. The study shows that gender,
alergic history, and good handwashing information sources haven’t significant association, statistically, with
knowledge about, attitude toward, and also behaviour of handwashing. Nonetheless, female student is 3.34
times better than male student to have a good behaviour in handwashing (95% CI:1.4 — 7.9). Knowledgeable
student tend to have better attitude toward handwashing 3.55 times than poor knowledge student (95% CI:
1.1-11.0). To conclude, variable that have a significant association with behaviour of handwashing is
gender. Plus, the knowledge about handwashing is vital in improving attitude toward handwashing to a
better degree.



