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Abstrak
 

Defisiensi fungsi motorik merupakan kondisi yang sering dialami pada pasien pasca stroke iskemik. Hal ini

kerap menimbulkan menurunnya rentang gerak sendi individu yang ditandai dengan penurunan kekuatan

otot. Komplikasi lainnya seperti kontraktur juga dapat terjadi pada pasien dengan gangguan mobilitas

tersebut. Latihan ROM dan menggenggam stress ball dilakukan pada pelaksanaan asuhan keperawatan

pasien pasca stroke iskemik. Masalah keperawatan yang muncul antara lain: perfusi serebral tidak efektif,

ketidakstabilan glukosa darah, dan gangguan mobilitas fisik. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk

memaparkan dan menganalisis latihan ROM dan menggenggam stress ball untuk meningkatkan kekuatan

otot dalam asuhan keperawatan pada pasien pasca stroke iskemik. Evaluasi harian dilakukan menggunakan

skala Manual Muscle Testing. Hasilnya, terjadi peningkatan kekuatan otot selama 5 hari penerapan

intervensi pada pasien pasca stroke iskemik. Dapat disimpulkan bahwa latihan ROM dan menggenggam

stress ball bermanfaat dalam meningkatkan kekuatan otot pada pasien pasca stroke iskemik.

...... Motor function deficiency is a condition often experienced in patients post-stroke. This often leads to

decreased range of motion of individual joints characterized by decreased muscle strength. Other

complications such as contractures can also occur in patients with these mobility disorders. ROM and stress

ball-squeezing exercises are carried out in the implementation of nursing care for patients after ischemic

stroke. Nursing problems that arise include: ineffective cerebral perfusion, unstable blood glucose level, and

impaired physical mobility. The purpose of this paper is to describe and analyze ROM exercises and stress

ball- squeezing to increase muscle strength in nursing care for post-ischemic stroke patients. Daily

evaluation was carried out using the Manual Muscle Testing scale. As a result, there was an increase in

muscle strength during the 5 days of application of the intervention in post-ischemic stroke patients. It can

be concluded that ROM exercises and stress ball-squeezing are beneficial in increasing muscle strength in

ischemic stroke patients.
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