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K esgjahteraan psikologis memiliki peran dalam memotivasi dan mempertahankan perilaku kesehatan positif.
Kajian yang mengukur antara kesejahteraan psikologis dengan perilaku kesehatan pada ibu hamil belum
banyak dilakukan, namun beberapa kajian menunjukkan adanya hubungan positif antara kesejahteraan
psikologis dengan perilaku kesehatan pada individu. Kesejahteraan psikologis identik dengan kebahagiaan
dengan proses pemenuhan padaindividu. Konstruk kesejahteraan psikologis dapat menjadi faktor protektif
terhadap kesehatan mental individu. Huffman juga menyampaikan bahwa kebahagiaan dan optimisme
berkaitan dengan perilaku kesehatan yang baik terhadap prognosis penyakit jantung.
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