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Abstrak
 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit sistem kardiovaskular yang memiliki

tingkat prevalensi tinggi di Indonesia. Adanya peningkatan kasus penyakit hipertensi ini menyebabkan

diperlukannya suatu upaya pencegahan dan pengendalian untuk mengatasi peningkatan kasus penyakit

hipertensi ini terutama di Indonesia. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah edukasi penyakit

hipertensi menggunakan leaflet sebagai media edukasi tersebut.  Penelitian ini bertujuan untuk memberikan

penjelasan mengenai pemberian edukasi mengenai penyakit hipertensi dengan menggunakan leaflet dan juga

peran apoteker dalam tatalaksana penyakit hipertensi. Penyusunan laporan ini dilakukan melalui hasil

pencarian studi literatur dan juga pembuatan design leafletnya menggunakan Canva, yaitu sebuah aplikasi

desain grafis online. Hasil penyusunan laporan ini menunjukkan bahwa leaflet dapat digunakan sebagai

media yang efektif oleh tenaga kesehatan yang ada di Puskesmas Kecamatan Makasar dalam rangka edukasi

mengenai penyakit hipertensi, pencegahan dan pengendalian, serta pengobatan penyakit hipertensi kepada

pasien dan keluarga pasien yang berkunjung ke Puskesmas. Selain itu, apoteker sebagai tenaga kesehatan

memiliki peran yang sangat penting dalam membantu penatalaksaan pasien hipertensi, tidak hanya dalam

proses pemberian terapi pengobatan hipertensi saja, melainkan juga dalam kegiatan pelayanan informasi

obat (PIO) terkait hipertensi, yang mana salah satu dari bentuk PIO tersebut adalah membuat leaflet

mengenai penyakit hipertensi. Hasil laporan ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi untuk apoteker

dalam melakukan proses edukasi mengenai penyakit hipertensi kepada masyarakat.

......Hypertension or high blood pressure is a disease of the cardiovascular system that has a high prevalence

rate in Indonesia. The increase in cases of hypertension causes the need for prevention and control efforts to

overcome the increase in cases of hypertension, especially in Indonesia. One effort that can be made is

education about hypertension using leaflets as an educational medium. This study aims to provide an

explanation regarding providing education about hypertension using leaflets and also the role of pharmacists

in managing hypertension. This report was prepared using the results of a literature study search and also

creating a leaflet design using Canva, an online graphic design application. The results of preparing this

report show that leaflets can be used as an effective medium by health workers at the Makasar District

Health Center in the context of education about hypertension, prevention and control, as well as treatment of

hypertension for patients and their families who visit the Community Health Center. Apart from that,

pharmacists as health workers have a very important role in assisting the management of hypertensive

patients, not only in the process of providing hypertension treatment therapy, but also in drug information

service activities (PIO) related to hypertension, of which one form of PIO is make leaflets about

hypertension. The results of this report can be used as a source of information for pharmacists in carrying

out the educational process regarding hypertension to the public.
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