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Diabetes melitus merupakan sekelompok gangguan metabolisme tubuh, ditandai dengan hiperglikemik
kronis yang dapat mengakibatkan komplikasi akut dan kronis. Prevalensi penyakit DM meningkat pada
agregat dewasa sebagai kelompok rentan. Karya Ilmiah akhir Spesialisini menggunakan integrasi teori
manajemen, community as partner, family centre nursing, dan health promotion model. Pelaksanaan
intervensi dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga pada 10 keluarga binaan dan asuhan
keperawatan komunitas pada 65 diabetesi dewasa dengan purposive sampling. Terjadi peningkatan tingkat
kemandirian keluarga dalam merawat agregat dewasa dengan DM. 90% kemandirian keluarga setelah
intervensi adalah Tingkat kemandirian 111 dan 10% Tingkat Kemandirian 1V. Terjadi peningkatan
pengetahuan sebanyak 18,3%, sikap sebesar 22% dan perilaku sebesar 56% pada agregat dewasa dengan
DM. Intervensi Dialatama merupakan suatu bentuk intervensi latihan yang efektif untuk mengatas masalah
gaya hidup kurang gerak, dan diagnosis keperawatan seperti ketidakefektifan pemeliharaan K esehatan,
perilaku Kesehatan cenderung berisiko, risiko ketidakstabilan gula darah, risiko disfungsi neurovaskuler
perifer dan beberapa diagnosis lainnya. Intervensi Dialatamaini dapat diberikan kepada individu, kelompok
maupun komunitas. Intervens bisa dilakukan oleh masyarakat secara umum, baik yang memiliki masalah
aktual maupun yang berisiko. Diharapkan Program Dialatama dapat terus dijalankan oleh diabetes secara
aktif dan mandiri.

...... Diabetes Méllitusis metabolic disease because alter secretion, act of insulin or both, showed by
hyperglycemia. The prevalence of DM increased in the aggregate of adults as a susceptible group. This
specialist'sfinal scientific work uses the integration of management theory, community as partner, family
center nursing, and health promotion model. Implementation of the intervention with the approach of family
nursing care in 10 assisted families and community nursing care for 65 adult diabetics with purposive
sampling. There was an increase in the level of family independence in caring for the aggregate of adults
with DM. 90% of family independence after the intervention is Level 111 independence and 10%
Independence Level IV. There was an increase in knowledge as much as 18.3%, attitudes by 22% and
behavior by 56% in the aggregate of adults with DM. Dialatama intervention is an effective form of exercise
intervention to overcome sedentary lifestyle problems, and nursing diagnoses such as ineffective health
maintenance, health behaviors that tend to be at risk, risk of blood sugar instability, risk of peripheral
neurovascular dysfunction and several other diagnoses. This Dialatama intervention can be given to
individuals, groups or communities. Interventions can be carried out by the general public, both those who
have actual problems and those who are at risk. It is hoped that the Dialatama Program can continue to be
run by diabetics actively and independently
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