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Penyakit tidak menular merupakan masalah kesehatan yang menonjol di area perkotaan, salah satunya
Diabetes Mélitus. Pasien dengan penyakit kronis seperti Diabetes Melitus seringkali mengalami masalah
psikososial ketidakberdayaan. Studi ini bertujuan untuk menggambarkan efektivitas intervensi keperawatan
terhadap penyel esaian masal ah ketidakberdayaan. Hasil dari studi ini menunjukkan bahwa intervensi
keperawatan, seperti afirmasi positif dan melatih kemampuan klien dapat secara efektif menurunkan gejala
ketidakberdayaan.

...... Non-communicable diseases are prevalent among urban society, including Diabetes Méellitus. Patients
with chronic illness, such as Diabetes Méellitus, frequently suffer from powerlessness as psychosocial
problem. This study was aimed to depict the effectiveness of nursing intervention in overcoming
powerlessness. The result of this study showed that powerlessness nursing intervention, such as positive
affirmation and skill enhancement could effectively reduce powerlessness symptoms.
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