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Abstrak
 

Tingginya prevalensi DM dipengaruhi oleh gaya hidup modern masyarakat di daerah perkotaan. Perubahan

gaya hidup tersebut adalah perubahan pola makan yang menjadi lebih banyak gula, garam, lemak, dan

rendah serat. Prevalensi DM meningkat seiring dengan peningkatan usia. Perawat perlu memberikan

intervensi keperawatan dalam aspek manajemen diet untuk lansia dengan DM. Karya ilmiah ini bertujuan

untuk menggambarkan diet rendah kalori dan glukosa sebagai tindakan keperawatan pada masalah

ketidakefektifan manajemen kesehatan. Asuhan keperawatan keluarga sudah diberikan selama 7 minggu

untuk mengontrol nilai gula darah. Hasil yang diperoleh yaitu nilai gula darah lansia dengan DM cenderung

turun dan mulai terkontrol stabil dari 323 mg/dL (GDS) menjadi 114 mg/dL (GDP) dan 157 mg/dL (GDS).

Diet DM pada lansia tercapai karena ada faktor yang mempengaruhi keberhasilan yaitu kepatuhan dan

dukungan sosial dari keluarga. Beberapa rekomendasi perawatan untuk DM lainnya antara lain mengenali

DM, rajin melakukan aktivitas fisik secara terjadwal, mengelola stres, mengecek nilai gula darah secara

rutin ke fasilitas pelayanan kesehatan, mengenyahkan asap rokok, dan meminum obat sesuai jadwal. Semua

perawatan ini dikombinasikan dan dilakukan secara teratur untuk memperoleh hasil yang maksimal.

...... The high prevalence of diabetes is influenced by the lifestyle of modern people in urban areas. Changes

in lifestyle are dietary changes which become more sugar, salt, fat, and low in fiber. The prevalence of

diabetes increasing by aging. Nurses need to provide interventions in the management aspects of the diet for

the elderly with diabetes. This paper aims to describe the low calorie and glucose diet as the nursing

intervention on the issue of ineffective health management. Family nursing care has been given for 7 weeks

to control blood glucose level. The results showed that the blood glucose level of elderly with diabetes

decreased and stabilized from 323 mg / dL (GDS) to 114 mg / dL (GDP) and 157 mg / dL (GDS). Diet DM

in elderly is achieved in a part because there are factors that affect the success of diet is compliance elderly

and social support from their family. Some treatment recommendations for DM include knowing more about

DM, doing physical activity, managing stress, checking blood glucose level to health care facilities, staying

far away from smoke, and taking the medicine regularly. All this combined treatment will be done to get

maximal results.
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