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K ebiasaan makan tidak sehat merupakan salah satu permasalahan gizi yang berdampak negatif terhadap
kesehatan karena merupakan salah satu faktor risiko dari berbagai penyakit kronis. Remaja merupakan
kelompok usiayang rentan memiliki kebiasaan makan tidak sehat. Karakteristik individu dan keluarga
menjadi faktor yang mempengaruhi kejadian kebiasaan makan tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat hubungan antara karakteristik individu dan keluarga terhadap kebiasaan makan tidak sehat pada
siswa SMAN 2 Liwa Lampung Barat. Penelitian potong lintang ini menggunakan data sekunder yaitu
penelitian “ Perubahan Pola Makan Sebelum dan Selama Masa Pandemi <em>Covid-19</em> dan
Kaitannya dengan Status Gizi” tahun 2020. Total responden pada penelitian ini adalah sebanyak 168 siswa
SMAN 2 Liwa Lampung Barat. Penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS versi 22 untuk mengolah data.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa 58,1% dari Siswa SMAN 2 Liwa Lampung Barat memiliki kebiasaan
makan tidak sehat. Variabel yang berhubungan secara signifikan (<em>p-value</em> < 0,05) adalah jenis
kelamin dan tingkat stres. Sementaraitu variabel usia, durasi tidur, pendidikan ibu, pendidikan ayah,
pekerjaan ibu, dan pekerjaan ayah tidak berhubungan secara signifikan (<em>p-value</em> > 0,05) dengan
kebiasaan makan tidak sehat.

...... Unhealthy eating habits are one of the nutrition issues which will result into negative health outcomes as
itisone of the risk factors of few chronic diseases. Adolescents are vulnerable towards unhealthy eating
habits. Individual and family characteristics are one of the factors which will influence unhealthy eating
habits. This study aims to observe the relationship between individual and family characteristics with
unhealthy eating habits among students at SMAN 2 Liwa Lampung Barat. This cross-sectional study uses
secondary data from a study titled “ Eating Behavior Changes Before and During Covid-19 Pandemic and Its
Relation to the Nutritional Status” in 2020. Total respondents of the study are 168 students. This study uses
SPSS version 22.0 application to analyze the data. Study result shows that 58,1% of students of SMAN 2
Liwa Lampung Barat have unhealthy eating habits. Variables which show significant relationship (<em>p-
value</em> <0,05) are gender and stres level. On the other side, the variables of age, sleep duration father’s
and mother’ s education, father’s and mother’ s occuption are not having significant relationship
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