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Hampir seluruh pekerjaan konstruksi memerlukan manual handling. Manual handling dianggap sebagai
kontributor utama penyebab masalah pada punggung dan juga gangguan muskuloskeletal terkait kerja
lainnya (Straker, 1999). Penelitian ini dilakukan pada pekerja aktivitas manual handling di proyek
pembangunan gedung bertingkat PT X yang berlokasi di Cikini, Jakarta Pusat, dengan tujuan untuk melihat
hubungan antara tingkat risiko ergonomi dan faktor individu terhadap keluhan gejala gangguan

muskul oskeletal. Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dan melibatkan 85 pekerja
aktivitas manual handling. Metode yang digunakan dalam penlitian ini adalah Quick Exposure Check (QEC)
dan Nordic Body Map (NBM). Hasil penelitian menunjukkan bahwa lokasi keluhan terbanyak yang dialami
oleh pekerjayaitu pada punggung (51,8%), bahu kiri (40%), dan bahu kanan (36,5%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan adanya hubungan antara tingkat risiko dan usia terhadap keluhan gejala gangguan

muskul oskeletal.

...... Almost every construction task needs manual handling. Manual handling considered as major
contributor to back problems, as well as other work-related muscul oskeletal disorders (Straker, 1999). This
research was conducted on manual handling activity workers at the PT X multi-storey building project
located in Cikini, Central Jakarta, with the aim of looking at the correlation between the level of ergonomics
risk and individual factors on complaints of musculoskeletal disorders. This research used a cross-sectional
study design and involved 85 manual handling activity workers. The methods used in this research are
Quick Exposure Check (QEC) and Nordic Body Mp (NBM). The results showed that the location of the
most common complaints experienced by workers was on the back (51,8%), left shoulder (40%), and right
shoulder (36,5%). The results of bivariate analysis showed that there is a correlation between the level of
risk and age on complaints of musculoskeletal disorders symptioms.
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