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Penyakit kardiovaskular merupakan permasalahan kesehatan yang dihadapi di berbagai negaradi dunia.
Residen menemukan berbagai macam penyakit kardiovaskuler selama praktik residensi dalam waktu satu
tahun di Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita antaralain Acute Coronary Syndrome
(ACS) dengan STEMI, NSTEMI dan UAP, aritmia, kelainan katup, kelainan septal jantung, myxoma,
aneurisma aorta dan diseks aorta. Selama praktik residensi, Residen sebagai perawat spesialistelah
menjaankan peran sebagai care provider yang diterapkan pada satu pasien kasus kel olaan utama yakni
NSTEMI post operasi Coronary Artery Bypass Grafting dan 30 pasien kasus resume dengan pendekatan
model adaptasi Roy dalam memberikan asuhan keperawatannya. Peran sebagai researcher dengan
menerapkan EBNP menggunakan soft icepack gel dalam menurunkan nyeri dan cemas pada 12 pasien paska
pembedahan jantung di ruang Intermediate Ward Bedah yang akan dilakukan pelepasan selang drain. Peran
sebagai innovator telah dilakukan di ruangan ICV CU selama 5 hari dimana residen telah membuat format
dokumentasi handover perawat antarshift yang dinilai efektif dan efisien dalam penerapannya.

...... The Cardiovascular disease is a health problems faced in various countries. Resident has found awide
range of cardiovascular disease during residency practice within ayear at the Harapan Kita hospital
cardiovascular including Acute Coronary Syndrome (ACS) patients with STEMI, NSTEMI and UAP,
arrhythmias, valve abnormalities, abnormal septal heart, myxoma, aortic anerysme and aortic dissection.
During residency practice, resident as a care provider has been implemented to one primary case patients
with NSTEMI post operative coronary artery bypass grafting and 30 patients cases of resume by appliying
the Roy’ adaptation model in providing nursing care. Role as a researcher by applying EBNP use a soft
icepack gel to reducing pain and anxiety in 12 patients after cardiac surgery at intermediate ward surgery.
Therole as an innovator was completed at |ntermediate Cardiovascular Care Unit for 5 days, resident made
a documentation format nurse handover among shift are considered effective and efficient in its application
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