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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan juga dilaksanakan untuk menguji validitas dan

reliabilitas alat ukur UQ Aggression Scale yang dikembangkan dari alat ukur Buss & Perry Aggression

Scale dan Barrat’s Impulsiveness Scale. Alat ukur UQ Aggression Scale ini dikembangkan untuk mengukur

sifat agresi. 142 partisipan dewasa muda berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian ini. Berdasarkan

hasil dari penelitian ini, UQ Aggression Scale dinyatakan memiliki tingkat validitas dan reliabilitas yang

tinggi. Sejumlah besar item dari UQ Aggression Scale memilki skor sedang dalam skala diskriminasi item.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pria dewasa muda memiliki tingkat agresi yang lebih tinggi

dibandingkan wanita dewasa muda. UQ Aggression Scale dinyatakan memiliki korelasi yang signifikan

dengan skala agresi Buss & Perry. Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala agresi UQ memiliki korelasi

yang signifikan secara positif dengan skala Barrat’s Impusilveness. Saran untuk penelitian mengenai UQ

Aggression Scale di masa depan adalah untuk menguji validitas dan reliabilitas skala tersebut di populasi

lain dan juga untuk menambahkan beberapa item di dalam skala agresi UQ yang bisa memperjelas tipe

agresi mana (langsung atau tidak langsung) yang lebih representatif antara pria dewasa muda dan juga

wanita dewasa muda.

......  The study aimed to develop a new measure and to examine the validity and reliability of a new

measure, known as the UQ Aggression Scale. The UQ Aggression Scale was developed based on two

previous aggression measures: Buss & Perry Aggression Scale and Barrat’s Impulsiveness Scale to measure

the aggression trait. 142 participants (young adults) voluntarily participated in the study. Based on the

results, the UQ Aggression Scale was declared to have a high validity and reliability. Most of the items on

the UQ Aggresion Scale scored moderate on the item discrimination index. Young men were discovered to

have a significantly higher aggression compared to young women. The UQ Aggression Scale was also

discovered to have been significantly correlated with the Buss & Perry Aggression Questionnaire. The UQ

Aggression Scale was also declared to be significantly correlated with the Baratt’s Impulsiveness Scale.

Future study suggested that the scale should be tested in a new population to improve the validity and the

reliability. It was also suggested to add more items to the scale that could differentiate which type of

aggression (direct or indirect) is representative for young adults in both males and females.
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