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Abstrak
 

Peran perempuan dalam pembangunan semakin luas dengan terbukanya peluang dan kesempatan bagi

perempuan untuk mengembangkan potensinya. Pada perempuan yang bekerja, adanya tuntutan dari

pekerjaan dan keinginan untuk mencapai karir yang lebih tinggi membuat seorang perempuan harus

menjarangkan kehamilannya menggunakan alat kontrasepsi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui

pola pemilihan metode kontrasepsi pada ibu bekerja terhadap pemilihan metode kontrasepsi pada ibu

bekerja di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas X. Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif

dengan rancangan penelitian cross sectional. Metode pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian

ini adalah non probability sampling dan teknik yang digunakan adalah consecutive sampling. Waktu

pengambilan sampel dilaksanakan pada bulan Juli - Agustus 2020. Analisis data menggunakan analisis

bivariat dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang mempengaruhi pemilihan jenis

kontrasepsi pada ibu bekerja adalah jumlah anak (p=0,024), pengetahuan (p=0,043), dukungan suami

(p=0,001) dan keterpaparan informasi (p=0,046).

......The role of women in development is wider with the opening of opportunities for women to develop

their potential. For working women, the demands from work and the desire to achieve a higher career make

a woman have to vacate her pregnancy space by using contraceptives. The purpose of this study is knowing

the pattern of choice of contraceptives for working mothers on the choice of contraceptives for working

mothers at the Faculty of Health Sciences, University of X. This research is a quantitative analytic study

with a cross sectional study design. The sampling method used in this study was non-probability sampling

and the technique used was consecutive sampling. The time of sampling was conducted in July - August

2020. Data analysis used bivariate analysis with the chi-square test. The results showed that the factors

affecting the choice of contraceptive for working mothers were the number of children (p = 0.024),

knowledge (p = 0.043), husband's support (p = 0.001) and information exposure (p = 0.046).
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