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Pandemi coronavirus diseases-19 (covid-19) memaksa masyarakat untuk melakukan berbagai aktivitas di
dalam rumah demi mengurangi penyebaran virus. Kegiatan seperti perkuliahan dilakukan melalui
pembelgaran jarak jauh (PJJ), sedangkan pekerja perusahaan atau pegawai negeri diminta untuk bekerja
dari rumah. Lamanya pandemi ini berlangsung juga belum pasti walaupun beberapa ahli sudah
mempublikas perkiraan—dengan menggunakan metode ilmiah—Kkapan pandemic akan berakhir di
Indonesia. Hal ini membuat banyak perantau mahasiswa atau pekerja dari daerah Depok memutuskan
pulang kampung karenatidak perlu lagi hadir secarafisik di kampus dan di tempat kerja dalam jangka
waktu yang belum pasti. Ketidakpastian berakhirnya pandemi mengharuskan mereka untuk lebih banyak
tinggal di ruang lingkungan tempat tinggal yang terbatas bisajadi membuat mereka merasa tertekan (stress).
Bagaimana mereka mengatasi kondisi yang demikian? Apayang membuat mereka dapat terus bertahan
dengan kondisi tersebut? Dengan menggunakan metode etnografi, penelitian ini mengumpulkan data
melalui observasi pada kegiatan sehari-hari perantau mahasiswa dan pekerja dari daerah Depok serta
wawancara mendalam untuk mengumpulkan lebih banyak informasi tentang latar bel akang, pengalaman
hidup, dan pengetahuan yang mereka miliki. Selain itu juga menggunakan metode auto-etnografi karena
penulis merupakan subjek penelitian sebagai mahasiswa perantau di Depok yang tidak pulang kampung. Hal
ini dilakukan dengan melakukan refleks atas latar belakang, pengalaman, serta pengetahuannya. Kedua
metode tersebut guna memahami perilaku yang dilakukan individu secara kontekstual dalam menghadapi
situasi tertentu. Penelitian ini akan membahas strategi perantau mahasiswa dan pekerja di daerah Depok
bertahan dari masalah yang membuat mereka tertekan selama pandemi covid-19 berlangsung. Dengan
pendekatan ekokultur, penulis menjelaskan perbedaan strategi koping perantau yang bisa dipengaruhi oleh
banyak faktor seperti peran sosial yang dimiliki, kondisi ekonomi keluarga di kampung halaman, dukungan
lingkungan sekitar, atau pengalaman individu dalam menghadapi masalah yang pernah dialami
memungkinkan perbedaan individu dalam merespon masalah yang datang

...... The coronavirus diseases-19 (covid-19) pandemic forces people to carry out various activitiesin their
homes to reduce the spread of the virus. Activities such as lectures are carried out through distance learning
(PJJ), while company workers or civil servants are asked to work from home. The duration of this pandemic
is also uncertain even though some experts have published estimates - using scientific methods - when the
pandemic will end in Indonesia. This has made many student migrants or workers from the Depok area
decide to return to their hometowns because they no longer need to be physically present on campus and at
work for an uncertain period of time. Uncertainty over the end of the pandemic requires them to live morein
alimited living environment space which may make them feel stressed. How do they deal with such
conditions? What made them survive in this condition? Using the ethnographic method, this study collected
data through observations on the daily activities of student and worker migrants from Depok aswell asin-
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depth interviews to gather more information about their backgrounds, life experiences, and knowledge.
Besides that, it also used the auto-ethnographic method because the author is the subject of research asa
student who migrated in Depok who did not return home. Thisis done by reflecting on her background,
experience and knowledge. Both methods are used to understand the contextual behavior of individualsin
dealing with certain situations. This research will discuss the strategy of student and worker migrantsin
Depok to survive the problems that make them depressed during the Covid-19 pandemic. With an
ecocultural approach, the authors explain the different coping strategies of migrants that can be influenced
by many factors such as the socia role they have, the economic conditions of the family in their hometown,
the support of the surrounding environment, or individual experiencesin dealing with problems that have
been experienced allowing individual differencesin responding to problems that come.



