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Abstrak
 

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) merupakan fasilitas pelayanan kesehatan dasar yang

menyelenggarakan upaya kesehatan pemeliharaan, peningkatan kesehatan (promotif), pencegahan penyakit

(preventif), penyembuhan penyakit (kuratif), dan pemulihan kesehatan (rehabilitatif). Salah satu kegiatan

promotif yang dilakukan oleh puskesmas adalah dengan mengadakan penyuluhan kepada masyarakat

dimana salah satu topiknya adalah mengenai program pemberian vitamin A untuk anak oleh puskesmas.

Laporan ini dibuat untuk memberi informasi mengenai salah satu program promosi kesehatan dari

puskesmas yaitu penyuluhan mengenai vitamin A pada anak yang dilakukan oleh apoteker sebagai kegiatan

Pelayanan Informasi Obat (PIO) di puskesmas. Metode yang digunakan dalam laporan ini adalah dengan

studi literatur dan observasi melalui Standar Operasional Prosedur Puskesmas Kecamatan Palmerah dan

laman Kementerian Kesehatan RI mengenai program pemberian vitamin A pada anak, serta peraturan

perundang-undangan. Kesimpulan laporan ini adalah bahwa penyuluhan merupakan kegiatan promotif

puskesmas yang juga merupakan salah satu kegiatan Pelayanan Informasi Obat (PIO) yang dilakukan oleh

apoteker dimana kegiatan yang dilakukan termasuk melakukan kegiatan penyuluhan bagi pasien rawat jalan

serta masyarakat dan membuat media penunjang seperti leaflet. Salah satu topik penyuluhan yang dilakukan

oleh Puskesmas Kecamatan Palmerah adalah mengenai vitamin A untuk anak. Suplementasi Vitamin A

merupakan program intervensi Pemerintah Republik Indonesia dengan memberikan kapsul vitamin A bagi

anak usia 6 - 59 bulan dan ibu nifas yang bertujuan untuk mencegah kebutaan dan untuk menanggulangi

Kekurangan Vitamin A (KVA) yang cukup tinggi pada balita.

...... The Community Health Center (Puskesmas) is a primary health service facility that carries out health

maintenance efforts, improving health (promotive), preventing disease (preventive), healing disease

(curative), and restoring health (rehabilitative). One of the promotive activities carried out by the community

health center is to provide outreach to the community, one of the topics of which is the community health

center's program of providing vitamin A to children. This report was created to provide information about

one of the health promotion programs of the community health center, namely education regarding vitamin

A to children carried out by pharmacists as a Drug Information Service (PIO) activity at the community

health center. The method used in this report is literature study and observation through the Palmerah

District Health Center's Standard Operating Procedures and the Indonesian Ministry of Health's website

Universitas Indonesia regarding the program for giving vitamin A to children, as well as statutory

regulations. The conclusion of this report is that counseling is a promotive activity of community health

centers which is also one of the Drug Information Service (PIO) activities carried out by pharmacists where

the activities carried out include conducting outreach activities for outpatients and the community and

making supporting media such as leaflets. One of the outreach topics carried out by the Palmerah District

Health Center is regarding vitamin A for children. Vitamin A supplementation is an intervention program of

the Government of the Republic of Indonesia by providing vitamin A capsules for children aged 6 - 59

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920532895&lokasi=lokal


months and postpartum mothers which aims to prevent blindness and to overcome Vitamin A Deficiency

(VAD) which is quite high in toddlers.


