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Pemantauan Terapi Obat (PTO) pada pasien PPOK eksaserbasi dengan hiponatremia merupakan hal penting
dalam manajemen penyakit ini. Pasien dengan PPOK eksaserbas yang mengalami hiponatremia dapat
menghadapi risiko kesehatan yang lebih serius dan kompleks. Oleh karenaitu, penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi masalah-masalah yang terkait dengan pemantauan terapi obat pada pasien PPOK
eksaserbasi.Data diperoleh secara prospektif melalui catatan rekam medik dan Catatan Perkembangan
Pasien Terintegras (CPPT). PTO dilakukan terhadap pasien yang didiagnosis PPOK eksaserbasi dan
hiponatremia yang dirawat di ruang rawat inap teratai lantai 4 selatan RSUP Fatmawati. Data yang diperoleh
terdiri dari data demografis dan klinis pasien. Dari datatersebut, dilakukan analisis kesesuaian indikasi dan
dosis obat, serta Drug Related Problem (DRP) dengan metode PCNE.Terapi pengobatan pasien secara
keseluruhan telah sesuai dengan indikasi dan tata laksana. DRP yang terjadi, antara lain: kemungkinan
munculnya efek samping dan efek obat yang tidak optimal akibat regimen dosis dan durasi obat yang tidak
sesuai. Apoteker di bidang farmasi klinis memiliki peran yang penting dalam edukasi dan pemantauan terapi
obat pasien. Pemantauan terapi obat bertujuan untuk meningkatkan efektivitas terapi dan meminimalkan
risiko efek samping yang mungkin muncul. Pemantauan terapi obat pada pasien perlu dilakukan segjak awal
pasien masuk fasilitas pelayanan kesehatan hingga pasien pulang sehingga permasal ahan yang berpotensi
muncul dapat segera diintervensi dan diselesaikan.

...... Drug therapy monitoring in exacerbated COPD patients with hyponatremiais important in the
management of the disease. Patients with COPD exacerbations who experience hyponatremia may face
more serious and complex health risks. Therefore, this study aimsto identify the problems associated with
drug therapy monitoring in exacerbated COPD patients. Data were obtained prospectively through medical
records and integrated patient progress records. Drug therapy monitoring was performed on patients
diagnosed with exacerbation of COPD and hyponatremia who were treated at the Teratai inpatient room on
the 4th floor south of Fatmawati Hospital. The data obtained consisted of patient demographic and clinical
data. From these datas, an analysis of the suitability of drug indications and dosages, as well as Drug Related
Problems (DRP) with the PCNE method was carried out. The overall treatment of the patient wasin
accordance with the indications and management. DRP that occurs, among others: the possibility of side
effects and drug effects that are not optimal due to inappropriate dosage regimens and drug durations.
Pharmacistsin clinical pharmacy have an important role in educating and monitoring patient drug therapy.
Drug therapy monitoring aims to increase the effectiveness of therapy and minimize the risk of side effects
that may arise. Monitoring of drug therapy in patients needs to be done from the time the patient enters the
health care facility until the patient returns so that problems that potentially arise can be immediately
intervened and resolved.
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