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Abstrak
 

Pandemi COVID-19 telah memberikan dampak negatif pada aspek-aspek kehidupan masyarakat, salah

satunya kesehatan mental. Dampak negatif pada kesehatan mental secara global ditandai dengan

meningkatnya tingkat stres masyarakat selama masa pandemi. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang dapat menjelaskan tingkat stres masyarakat pada masa

pandemi COVID-19. Pada penelitian ini, data yang digunakan berasal dari hasil survei global

COVIDiSTRESS yang dilakukan untuk menganalisis keadaan individu dan tanggapan psikologis terhadap

pandemi beserta kebijakan yang berlaku selama masa pandemi. Tingkat stres pada survei ditinjau dengan

pengukuran perceived stress scale (PSS-10). Metode yang digunakan adalah analisis regresi multilevel yang

merupakan salah satu bentuk spesifikasi dari linear mixed model. Analisis ini dinilai lebih baik daripada

regresi biasa karena dapat mengatasi masalah dependensi pada data hierarki. Besarnya dependensi pada

regresi multilevel dapat dinyatakan sebagai intraclass correlation coefficient. Model regresi multilevel

terbaik yang didapatkan dari hasil penelitian ini adalah model koefisien acak. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa terdapat beragam faktor yang dapat menjelaskan tingkat stres pada masa pandemi

COVID-19. Tingkat kesendirian (loneliness) dan intoleransi terhadap ketidakpastiaan (uncertainty) memiliki

dampak yang berbeda dalam menjelaskan tingkat stres di berbagai negara. Selain itu, dukungan sosial juga

dapat menjelaskan tingkat stres masyarakat pada tingkat negara selama masa pandemi COVID-19.

......

The COVID-19 pandemic has had a negative impact on aspects of people's lives, one of which is mental

health problem. The negative impact on mental health globally is marked by the increasing level of stress in

society during the pandemic. Based on this, this study aims to identify factors that can explain the level of

community stress during the COVID- 19 pandemic. This study used the result data of the COVIDiSTRESS

global survey which was conducted to analyze individual circumstances and psychological responses to the

pandemic and the policies that were in effect during the pandemic. The stress level in the survey was

reviewed by measuring the perceived stress scale (PSS-10). The method used is multilevel regression

analysis which is a specification form of the linear mixed model. This analysis is considered better than

ordinary regression because it can overcome the problem of dependency on hierarchical data. The

dependency on multilevel regression can be expressed as the intraclass correlation coefficient. The best

multilevel regression model obtained from the results of this study is the random coefficient model. The

results of this study indicate that there are various factors that can explain stress levels during the COVID-19

pandemic. The level of loneliness and intolerance to uncertainty have different effects on explaining stress

levels in different countries. In addition, social support can also explain the stress level at the country level

during the COVID-19 pandemic.
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