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Gagal jantung kongestif (CHF) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang progresif dengan angka
morbiditas dan mortalitas yang tinggi baik di negara maju maupunun berkembang, seperti Indonesia. Pasien
gagal jantung biasanya menderita penyakit penyerta yang lain sehingga membutuhkan berbagai macam obat
dalam terapinya. Pemantauan Terapi Obat (PTO) bertujuan untuk meningkatkan efektivitas terapi dan
meminimalkan risiko Reaksi Obat yang Tidak Dikehendaki (ROTD). Pasien dengan diagnosa gagal jantung
kongestif akibat hypertensive heart disease dengan penyakit penyertalainnya, seperti diabetes mellitus Tipe
2 dan gagal ginjal akut, dan anemia di RSUP Persahabatan perlu dilakukan monitoring karena agar dapat
mendapatkan obat yang rasional dan meningkatkan efektivitas terapi obat pasien. Berdasarkan PTO penulis,
pasien mengetahui dan memantau terapi pasien. Kemudian mengidentifikasi permasalahan terkait interaksi
obat padaterapi pasien. Rekomendasi yang diberikan terhadap pasien adalah monitoring pendarahan
(contoh: Hb, trombosit, feses berwarna gelap dan lembek, muntah darah), monitoring kadar gula darah, dan
monitoring tekanan darah.

...... CHF (congestive heart failure) is a progressive public health problem with high morbidity and mortality
rates in both developed and developing countries, such as Indonesia. Heart failure patients usually suffer
from other comorbidities so they require various kinds of drugsin their therapy. Drug Therapy Monitoring
(PTO) aimsto increase the effectiveness of therapy and minimize the risk of Undesirable Drug Reactions
(ROTD). Patients diagnosed with congestive heart failure due to hypertensive heart disease with other
comorbidities, such as Type 2 diabetes mellitus and acute kidney failure, and anemia at Persahabatan
Hospital need to be monitored because they can get rational medication and increase the effectiveness of the
patient's drug therapy. Based on the author's PTO, the patient knows and monitors the patient's therapy.
Then identify problems related to drug interactions in patient therapy. Recommendations given to patients
are monitoring bleeding (for example: Hb, platelets, dark and soft stools, vomiting blood), monitoring blood
sugar levels, and monitoring blood pressure.
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