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Abstrak
 

Kelelahan Kerja adalah kondisi fisik atau mental yang terjadi pada pekerja dan berpengaruh negatif terhadap

performa kerjanya. Skripsi ini membahas mengenai faktor- faktor yang berkontribusi menyebabkan

terjadinya Kelelahan Kerja Subjektif pada petugas pemadam kebakaran Kota Bogor tahun 2019. Jumlah

responden yang diteliti adalah keseluruhan populasi, yaitu 54 pekerja. Pengukuran kelelahan menggunakan

daftar pertanyaan berupa gejala kelelahan yang bersumber dari Industrial Fatigue Research Committee

(IFRC) dan hasilnya menunjukkan bahwa 36 pekerja (66,6%) mengalami kelelahan ringan dan 18 pekerja

(33,3%) mengalami kelelahan sedang. Desain Penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional dengan

menggunakan metode kuantitatif (Chi-square) dan odd ratio untuk mengetahui derajat hubungan dua

variabel. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak adanya variabel yang memiliki hubungan yang signifikan

terhadap terjadinya kelelahan.

......

Work Fatigue is a physical or mental condition that occurs to workers and negatively affects their work

performance. This study discusses the contributing factors for the occurrence of Subjective Work Fatigue in

Bogor City firefighters in 2019. The number of respondents studied was the entire population, which is 54

workers. Measurement of fatigue using a questionnaire in the form of fatigue symptoms originating from the

Industrial Fatigue Research Committee (IFRC) and the results showed that 36 workers (66.6%) experienced

mild fatigue and 18 workers (33.3%) experienced moderate fatigue. The research design used was cross

sectional using the quantitative method (Chi-square) and odd ratio to determine the degree of relationship

between two variabels. The results of this study indicate the absence of variabels that have a significant

relationship to the occurrence of fatigue.
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