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Penelitian ini bertujuan untuk melihat perubahan pengetahuan, sikap, dan norma subyektif siswva SMA
swastaterpilih di Jakarta setelah diberikan medialeaflet dan video gizi seimbang. Media leaflet yang
digunakan merupakan milik Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, sedangkan media video yang
digunakan merupakan hasil pengembangan dari media leaflet. Desain penelitian yang digunakan adalah
kuasi eksperimental dengan 2 kelompok perlakuan. Penelitian dilakukan pada 54 siswa kelas X di SMA
swasta sedergjat terpilih, masing-masing kelompok berjumlah 27 siswa. Pengambilan data penelitian
dilakukan sebanyak 4 kali, yang terdiri dari pre-test, post-test 1, post-test 2, dan post-test 3. Uji Statistik
yang digunakan adalah uji t-berpasangan untuk menganalisis perbedaan rata-rata antara sebelum dan
sesudah diberikannya intervensi pada masing-masing kelompok dan uji t-independen untuk menganalisis
perbedaan rata-rata antar kelompok. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan pengetahuan yang
signifikan (P = 0,000) setelah diberikan media pada masing-masing kelompok, namun perubahan sikap dan
norma subyektif tidak signifikan. Perbedaan perubahan antara kedua kelompok tidak signifikan, namun
perubahan pada kelompok video cenderung lebih tinggi.

...... The purpose of this study isto see changes in the knowledge, attitudes, and subjective norms of selected
private high school studentsin Jakarta after being given leaflet and educational video about balanced
nutrition. The leaflet used is the property of the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, while the
video used is the result of the development of |eaflet media. The study used quasi-experimental design with
2 treatment groups. The study was conducted on 54 grade 10th students in selected private high schools,
each group consist of 27 students. The data collection was carried out 4 times in each group, consisting of
pre-test, post-test 1, post-test 2, and post-test 3. The statistical test used was the paired t-test to analyze the
average difference between before and after given interventions in each group and independent t-test to
analyze differences in mean between groups. The results showed a significant difference in knowledge (P =
0,000) after being given the mediain each group, but changes in attitudes and subjective norms were not
significant. The difference in changes between the two groups was not significant, but changes in the video
group tended to be higher.
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