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Abstrak
 

Hipertensi hingga saat ini masih merupakan masalah kesehatan yang besar di Indonesia, dimana sebesar

34,1% penduduk Indonesia usia >18 tahun menderita hipertensi. Saat ini mulai terjadi pergeseran populasi

pada penderita hipertensi yang mulai sering ditemukan pada usia dewasa muda (18-34 tahun). Dimana

wanita Indonesia memiliki prevalensi hipertensi yang lebih tinggi daripada pria (36,9%: 31,3%). Provinsi

jawa barat yang mayoritas penduduknya merupakan suku Sunda, yang selama ini dikenal dengan kebiasaan

hidup mereka yang sehat ternyata menempati peringkat kedua tertinggi untuk prevalensi hipertensi di

Indonesia. Selain masalah hipertensi, nampaknya obesitas juga mengalami peningkatan prevalensi yang

cukup signifikan di Indonesia dari yang sebelumnya pada tahun 2013 sebesar 14,8% menjadi 21.8% pada

tahun 2018 (Batlibankes, 2013; Batlibangkes, 2018). Hal ini yang melatar belakangi dilakukannya penelitian

tentang obesitas dan hipertensi pada wanita usia dewasa muda, suku Sunda. Penelitian ini memakai desain

cross sectional dengan memakai data sekunder , yaitu: IFLS (Indonesian Family Life Survey) -5. Sampel

yang diambil dalam penelitian ini adalah semua wanita yang berusia 18-34 tahun bersuku Sunda yang

menjadi responden dalam IFLS-5. Sehingga didapatkan sampel dalam penelitian ini sebesar 780 responden.

Dalam penelitian ini didapatkan prevalensi hipertensi pada wanita usia dewasa suku Sunda adalah sebesar

11,79% sedangkan prevalensi obesitasnya adalah 41,03%. Serta terdapat hubungan antara obesitas dengan

hipertensi sebesar 2,8 (95% CI, 1,8-4,3) setelah dikontrol dengan variabel usia.

......Hypertension is still a major health problem in Indonesia, where 34.1% of Indonesia's population over

18 years suffer from hypertension. Currently there is a population shift in hypertensive patients who begin to

be found frequently in young adults (18-34 years). Where Indonesian women have a higher prevalence of

hypertension than men (36.9%: 31.3%). West Java province, which is predominantly Sundanese and has

been known for their healthy living habits turned out to be the second highest in the prevalence of

hypertension in Indonesia. In addition to hypertension problems, obesity also seems to experience a

significant increase in prevalence in Indonesia from the previous year of 14.8% to 21.8% in 2018

(Batlibankes, 2013; Batlibangkes, 2018). This is the background study of obesity and hypertension in young

adult Sundanese women. This study uses a cross sectional design using secondary data, namely: IFLS

(Indonesian Family Life Survey) -5. The samples taken in this study were all Sundanese women aged 18-34

years who were respondents in IFLS-5. So that the sample in this study was 780 respondents. In this study

the prevalence of hypertension in adult Sundanese women was 11.79% while the prevalence of obesity was

41.03%. And there is a relationship between obesity and hypertension of 2.8 (95% CI, 1.8-4.3) after being

controlled by age variables.
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