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Insiden tumor otak tertinggi dilaporkan di Asia sebanyak 156,217 kasus atau 52.6%. Tumor otak adalah
jenis kanker yang langka namun mematikan dengan tingkat kelangsungan hidup yang rendah. Pasien dengan
tumor otak dengan keluhan gangguan penglihatan, kesulitan berbicara serta gangguan neurologis akan
mengalami masalah disfungsi kognitif, neuropsikiatri dan fungsional. Hal ini tidak hanya berdampak kepada
pasien, namun juga pada keluarga. Kejadian kanker pada

anggota keluarga meningkatkan beban caregiver yang merawat.

Perawat memiliki peran penting dalam pemberian asuhan kepaerawatan tidak hanya pada pasien, namun
juga pada keluarga sebagai caregiver. Dalam melaksanakan perannya sebagai caregiver akan banyak
mengalami masalah fisik, psikologis, sosia dan ekonomi. Salah satu pendekatan teori keperawatan yang
sesuai untuk diterapkan pada kondisi ini adalah teori Chronic Sorrow yang membahas fenomena spesifik
tentang masalah-masalah yang timbul dari penyakit kronis mencakup proses berduka, kehilangan, faktor
pencetus dan metode managjemennya. Residen mengaplikasikan Evidence-Based Practice Nursing (EBPN)
psikoedukasi yang bertujuan menurunkan burden caregiver pasien dengan tumor otak. Psikoedukasi dalam
pengelolaan lima kasus kelolaan berpengaruh signifikan dalam menurunkan burden caregiver yang dinilai
dengan menggunakan instrumen Zarit Burden

Interview (ZBI).

...... The highest incidence of brain cancer was reported in Asiawith 156,217 cases or 52.6%. Brain cancer is
arare but deadly type of cancer with alow survival rate. This not only impacts the patient, but also the
family. The incidence of cancer in family members increases the burden on caregivers. Nurses have an
important role in providing nursing care not only to patients, but also to families. One of the emergence
theory approaches that is suitable to be applied to this condition is the theory of chronic grief which
discusses the specific phenomenon of problems arising from chronic illness including the process of
depression, loss, precipitating factors and methods of management. Residents apply Psychoeducation
intervention as Evidence-Based Practice Nursing (EBPN) which aims to reduce the caregiver burden of
patients with brain tumors. The result of five managed casesis provides that psychoeducation has significant
effect on reducing the burden of caregivers assessed using the Zarit Burden Interview (ZBI) instrument.
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