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Tujuan penelitian adalah diketahuinya kadar seng serum pada pasien kanker kepala dan |eher serta
hubungannya dengan status radiasi. Penelitian ini merupakan studi potong lintang pada pasien kanker kepala
dan leher stadium lokoregional lanjut usia 19-59 tahun yang berobat jalan di Poliklinik Umum Radioterapi
RSUPNCM pada bulan Juli sampai Oktober 2011. Sebanyak 36 subyek mengikuti penelitian ini dengan
lengkap. Data diperoleh dari wawancara, pengukuran antropometri, penilaian asupan makanan
menggunakan metode food record 2x24 jam dan pemeriksaan kadar seng serum. Nilal rerata asupan seng
dari food record sebesar 7,11 + 3,12 mg/hari. Sebanyak 100% subyek dalam kelompok belum radiasi
termasuk dalam kelompok asupan seng kurang, sementara 35% subyek dalam kelompok sedang radiasi
mempunyai asupan seng yang cukup. Terdapat perbedaan bermakna antara asupan seng pada kel ompok
belum radiasi dengan kelompok sedang radiasi (5,95 + 2,57mg vs 8,04 + 3,26mg; p=0,044). Sebanyak
52,8% subyek memiliki rasio fitat terhadap seng yang tinggi dan tidak ditemukan perbedaan bermakna
antara kelompok belum radiasi dengan kelompok sedang radiasi (p=I,00). Sebanyak 88.89% subyek
penelitian termasuk dalam kelompok dengan kadar seng serum rendah. Tidak didapatkan hubungan yang
bermakna antara asupan seng maupun rasio fitat terhadap seng dengan kadar seng serum (p=0,873 dan
p=0,243). Tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara status radiasi dengan kadar seng serum
(p=0,873).

...... The study aimed to assess serum zinc levels in head and neck cancer patients and its association with
radiation status. This cross-sectional study involved 19-59 years |ocoregional advanced disease head and
neck cancer outpatientsin General Clinic of Radiotherapy Department, Cipto Mangunkusumo Hospital.
Thirty six subjects - completed the study. Data were obtained from interviews, anthropometric
measurements, and dietary assessments using 2x24 hours food record, and serum zinc measurements. Mean
figure of zinc intake obtained from food record was 7.11 + 3.12 mg/hari. All subjectsin irradiated group had
low zinc intake, while 35% subjectsin radiated group had sufficient zinc intake. Significant difference on
zinc intake was obtained between irradiated and radiated groups (5.95 + 2.57mg vs 8.04 £ 3.26mg,
p=0.044). High phytate zinc ratio was found in 52.8% subjects and there was no significant difforence on
phytate zinc ratio between irradiated and radiated groups (p=1.00). Mgority of subjects was categorized as
having low serum zinc levels (88.89%). There was no significant association between zinc intake and
phytate zinc ratio toward serum zinc levels (p=0.873 dan p=0.243). No significant association was also seen
between radiation status and serum zinc levels (p=0.873).
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