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Tuberkulosis (TB) adalah penyakit infeksius yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis.
Masalah kesehatan ini membutuhkan perhatian khusus di Indonesia karena jumlah pasien termasuk yang
terbanyak di dunia. World Health Organization (WHO) dan lembaga kesehatan lainnya berupaya keras
untuk mengendalikan dan memberantas TB melalui program pencegahan, diagnosis dini, dan pengobatan
yang tepat. Salah satu bentuk pencegahan yang direkomendasikan adalah terapi pencegahan tuberkulosis
(TPT) untuk populasi yang berisiko tinggi terinfeksi TB dan mengalami keparahan. Sebagai unit pelayanan
kesehatan primer masyarakat di wilayah Kecamatan Matraman, Jakarta Timur, Puskesmas K ecamatan
Matraman perlu mengevaluasi penggunaan obat TPT karenatingginya kasus TB di daerah tersebut. Data
mengenai penggunaan regimen TPT oleh pasien yang terdaftar di Unit Pelayanan Farmasi Puskesmas
Matraman dikumpulkan secara retrospektif, lalu dianalisis untuk memperoleh gambaran pola penggunaan
dan kesesuaian terapi dengan pedoman Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI).
Individu yang memperoleh TPT paling banyak pada kelompok usia remaja dan dewasa yaitu 25 orang
(66%). Terdapat 3 jenis regimen yang digunakan di Puskesmas K ecamatan Matraman yaitu 6H, 3HP, dan
3HR, dengan mayoritas pasien dewasa memilih regimen 3HP (79%). Pemilihan regimen TPT di Puskesmas
Kecamatan Matraman sesuai dengan pedoman yang dikeluarkan oleh Kemenkes RI, dengan
mempertimbangkan ketersediaan obat dan kondisi khusus pasien. Sebagian besar pasien berhasil

menyel esaikan regimen (87%) namun terdapat pasien yang mengalami putus obat (5%) karena alasan medis
yang tidak diketahui. Dalam upaya pencegahan TB, penting untuk memahami faktor yang dapat
mempengaruhi keberhasilan pengobatan dan mengambil tindakan yang tepat untuk meminimalkan risiko
putus obat.

...... Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis. Indonesiafaces a
significant TB challenge, ranking among the highest TB burden countries globally. The World Health
Organization (WHO) and health organizations prioritize TB control through prevention, early diagnosis, and
appropriate treatment. Tuberculosis preventive therapy (TPT) is recommended, especially for high-risk
populations in Matraman Community, East Jakarta. The Matraman Community Health Center plays a
pivotal rolein community healthcare. Given the area's high TB prevalence, evaluating TPT medication
usage is essential. Retrospective data from Matraman Community Health Center's Pharmacy Service Unit
reveal that the majority of TPT recipients are adolescents and adults, totaling 25 individuals (66%). Three
main regimen types—6H, 3HP, and 3HR—are employed, with 79% of adult patients favoring 3HP.
Regimen selection aligns with Ministry of Health guidelines, considering drug availability and patient-
specific conditions. Encouragingly, a significant portion of patients (87%) successfully completed their TPT
regimens. However, a minority (5%) discontinued treatment due to undisclosed medical reasons. To
enhance TB prevention, understanding factors affecting treatment successis crucial, necessitating proactive
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measures to mitigate treatment discontinuation risks. Indonesia's TB battle underscores the importance of
international efforts for TB control and eradication.



