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Prosedur fontan merupakan tahap akhir bedah paliatif untuk cacat jantung bawaan pada anak-anak dengan
ventrikel tunggal. Meskipun prosedur fontan dilakukan untuk meningkatkan harapan hidup pasien, namun
proses ini masih menimbulkan masalah klinis yang kompleks. Oleh karenaitu, peran dan fungsi caregiver
utama sangat dibutuhkan sepanjang kehidupan populasi ini. Penelitian ini dilakukan untuk menggali makna
yang dalam terhadap pengalaman pengasuh selama merawat anak pasca operasi fontan di rumah. Desain
kualitatif fenomenologi deskriptif digunakan untuk melihat makna dari pengalaman 10 orang partisipan
yang direkrut menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
wawancara mendalam dan proses perekaman yang dilanjutkan dengan membuat verbatim. Verbatim diolah
menggunakan protokol Moustakas hingga dihasilkan tigatemayaitu: (1) caregiver utama, (2) proses
perjalanan menuju resiliensi, dan (3) masih membatasi aktivitas anak. Pengalaman menjadi caregiver utama
selama merawat anak pasca operasi fontan dilalui penuh dengan perjuangan. Kebutuhan akan dukungan dari
berbagai pihak baik internal maupun eksternal menjadi hal terpenting dalam pencapaian kesejahteraan
pemberian pengasuhan. Hasil penelitian ini direkomendasikan menjadi panduan dalam pel aksanaan
discharge planning dan perawatan paliatif pada kasus fontan untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan caregiver dalam upaya peningkatan kualitas asuhan keperawatan

...... Fontan procedures are the final stage of palliative surgery for congenital heart defects in children with
single ventricles. Even though fontaning procedures are performed to increase the patient's life expectancy,
this procedure still creates complex clinical problems. Therefore, the role and function of the main caregiver
is needed throughout the life of this population. This research was conducted to explore the deep meaning of
caregivers experiences while caring for children after fontanel surgery at home. A descriptive
phenomenological qualitative design was used to see the meaning of the experiences of 10 participants who
were recruited using a purposive sampling technique. Data collection techniques were carried out by in-
depth interviews and the recording process followed by making verbatim. Verbatim was processed using the
Moustakas protocol to produce three themes, namely: (1) the main caregiver, (2) the journey towards
resilience, and (3) still limiting children's activities. The experience of being the main caregiver while caring
for children after fontan surgery was full of struggles. The need for support from various parties, both
internal and external, isthe most important thing in achieving welfare in providing care. The results of this
study are recommended to be used as a guide in the implementation of discharge planning and palliative
carein fontanel cases to increase caregiver knowledge and skillsin an effort to improve the quality of
nursing care.
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