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Badan Pusat Statistik Indonesia menyatakan bahwa terjadinya peningkatan pravalensi DM dari diperkirakan,
yaitu meningkat menjadi 8,5%. Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa dalam darah (hiperglikemia) yang dapat diklasifikasikan berdasarkan
penyebabnya, yaitu DM tipe 1, DM tipe 2, DM gestasional, dan DM dengan kondisi tertentu. K etepatan
penggunaan dan kepatuhan pasien dalam pengobatan diabetes melitus dapat mengurangi risiko terjadinya
komplikasi, seperti kerusakan pembuluh darah makrovaskular (jantung, otak, dan pembuluh darah),
mikrovaskular (mata dan ginjal), ataupun kerusakan neuropati Peran pelayanan kefarmasian dalam
pencegahan ataupun pelaksanaan pengobatan yang tepat dan rasional terhadap penyakit DM sangat penting
dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup pasien. PIO merupakan kegiatan pelayanan kefarmasian yang
dilakukan oleh Apoteker dalam memberikan informasi terkait obat untuk meningkatkan pemahaman dan
menunjang penggunaan obat yang rasional. Dari hasil edukasi dan pemberdayaan masyarakat terkait
penyakit Diabetes Melitus melalui <em>leafl </em>et Di Mushalla Nurul Iman Kelurahan Halim Perdana
Kusuma ll, wilayah Puskesmas Kecamatan Makasar didapatkan kesimpulan bahwa pemahaman dewasa
dengan penyakit tidak menular (PTM) dan lansiaterkait pengertian, klasifikasi, dan kriteria penyakit
Diabetes Mélitus secara umum, pemahaman terapi farmakologi dan non farmakologi penyakit Diabetes
Melitus, serta pemahaman tanda dan gejala hipoglikemia dianggap telah bertambah yang ditunjukkan
dengan respon, tanggapan, serta pertanyaan yang digjukan peserta saat edukasi dilakukan.

...... Badan Pusat Statistik Indonesia reports an increase in the prevalence of diabetes mellitus (DM) from an
estimated rate, rising to 8.5%. Diabetes mellitus is a chronic condition characterized by elevated blood
glucose levels (hyperglycemia) and can be classified based on its causes, including DM type 1, DM type 2,
gestational DM, and DM associated with specific conditions. The accuracy of DM treatment and patient
adherence can reduce the risk of complications, such as damage to macrovascular (heart, brain, and blood
vessels), microvascular (eyes and kidneys), and neuropathic complications. Pharmaceutical services play a
vital rolein preventing and providing appropriate and rational treatment for DM, thereby enhancing patients
quality of life. Pharmaceutical Information and Education (PIO) is a service provided by pharmacists to
deliver information related to medications to improve understanding and support rational drug use. Through
educational efforts and community empowerment regarding Diabetes Mellitusin |leaflets distributed at
Mushalla Nurul Iman, Halim Perdana Kusuma Il Subdistrict, within the Makasar District Health Center's
jurisdiction, it was concluded that the understanding of adults with non-communicable diseases (NCDs) and
the elderly regarding the general definition, classification, and criteria of Diabetes Mellitus, as well as
knowledge of pharmacological and non-pharmacological therapies for Diabetes Mellitus, and understanding
of signs and symptoms of hypoglycemia, had improved. This was evidenced by the responses, feedback, and
guestions posed by participants during the educational sessions.
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