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Covid-19 merupakan penyakit saluran pernapasan yang disebabkan oleh SARS-CoV-2 yang ditemukan di
Wuhan pada tahun 2019. Kelompok orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) rentan terhadap Covid-19
dikarenakan mereka sangat mungkin memiliki kesulitan dalam pemenuhan kebutuhan sendiri termasuk
perawatan diri selama pandemi. Kondisi tersebut menjadi tantangan bagi keluarga dalam merawat ODGJ
yang terkonfirmasi Covid-19, dan hal ini dapat berdampak secara psikologis, fisik, sosial dan juga ekonomi.
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan deskripsi pengalaman keluarga merawat orang dengan gangguan
jiwa (ODGJ) dengan Covid-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi deskriptif dan
dianalisis dengan metode Colaizzi. Pengumpulan data dengan cara wawancara mendalam. Penelitian
pengalaman keluarga dalam merawat ODGJ dengan Covid-19 melibatkan sepuluh partisipan, partisipan
terdiri dari tujuh orang perempuan dan tiga orang laki-laki. Sepuluh partisipan sudah merawat ODGJ dengan
diagnosa medis Skizofrenia kurang lebih selama 2 tahun sampai 10 tahun. Penelitian ini dilaksanakan secara
daring dan luring, sembilan partisipan diwawancarai secara daring menggunakan aplikasi zoom meeting dan
whatsapp video call dan satu partisipan diwawancarai secara luring dilaksanakan di wilayah rumah sakit
pada saat partisipan mengantarkan pasien untuk kontrol. Penelitian dilaksanakan pada minggu kedua bulan
November 2021 sampai minggu pertama bulan Desember 2021. Tema-tema yang muncul dari penelitian ini
adalah : (1) situasi perawatan yang hampir sama dalam merawat ODGJ tanpa dan dengan Covid-19, (2)
perbedaan dalam merawat ODGJ pada saat terkonfirmasi Covid-19 dan sebelum terkonfirmasi Covid-19, (3)
sumber internal keluarga yang digunakan selama merawat ODGJ dengan Covid-19, dan (4) sumber
eksternal keluarga yang digunakan selama merawat ODGJ dengan Covid-19. Peneliti merekomendasikan
perawat jiwa untuk dapat bekerja sama dengan keluarga dalam mendukung pemulihan ODGJ dengan Covid-
19, serta perawat jiwa juga dapat memenuhi kebutuhan keluarga akan informasi, dukungan, dan
keterampilan dalam perawatan. Pemberian informasi juga dapat diberikan dengan intervensi keluargayaitu
Family Psychoeducation (FPE).

...... Covid-19 isarespiratory disease caused by SARS-CoV-2 which was discovered in Wuhan in 2019.
Groups of people with mental disorders are vulnerable to Covid-19 because they are very likely to have
difficultiesin their own needsincluding self-care during pandemic. This condition is a challenge for
familiesin caring for people with mental disorders who are confirmed with Covid-19, and this can have a
psychological, physical, social and economic impact. This study aims to obtain a description of the
experience of families caring for people with mental disorders (ODGJ) with Covid-19. This study use a
descriptive phenomenol ogical approach and analyzed by the Colaizzi method. Data collection using in-depth
interviews. Research on family experiencesin caring for people with mental disorders with Covid-19
involved ten participants, the participants consisted of seven women and three men. Ten participants had
treated ODGJ with a medical diagnosis of Schizophreniafor approximately 2 to 10 years. This study was
conducted online and offline, nine participants were interviewed online using the zoom meeting application
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and whatsapp video call and one participant was interviewed offline conducted in the hospital area when the
participants took the patient for control. The study was carried out in the second week of November 2021
until the first week of December 2021. The themes that emerged from this study were: (1) amost the same
treatment situation in treating ODGJ without and with Covid-19, (2) differencesin treating ODGJ when
confirmed Covid-19 and before confirmed Covid-19, (3) internal family sources used while treating ODGJ
with Covid-19, and (4) family externa sources used while treating ODGJ with Covid-19. Researchers
recommend mental nurses to be able to work together with familiesin supporting the recovery of ODGJ
with Covid-19, and mental nurses can also meet the family's needs for information, support, and skillsin
care. Information can also be given through family intervention, namely Family Psychoeducation (FPE).



