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Praktik residensi keperawatan medikal bedah adalah bagian dari pendidikan profesi yang mempunyai tujuan
untuk menghasilkan perawat spesialis. Perawat spesialis diharapkan dapat melaksanakan perannya dalam
memberikan pelayanan keperawatan pada kasus dengan gangguan sistem pernapasan. Peran tersebut sgjalan
dengan kompetensi yang harus dicapai selama praktik residensi berupa pemberian asuhan keperawatan,
penerapan praktik keperawatan berbasis bukti dan proyek inovasi. Pemberian asuhan keperawatan
diterapkan kepada satu pasien kelolaan utama dengan kasus PPOK dan 30 kasus resume menggunakan
pendekatan model adaptasi Roy. Penerapan tindakan keperawatan berbasis bukti ilmiah yang dilakukan
yaitu pemberian posisi condong kedepan dan Latihan nafas pursed lips breathing pada pasien dyspnea
dengan penyakit paru. Proyek inovas yang diterapkan yaitu Pengembangan Self Manajemen Dengan Video
Latihan Breathing Exercise : ACBT Dalam Meningkatkan Airway Clearance Pada Pasien Dengan Penyakit
Paru Obstruksi Kronis (PPOK). Hasil analisis praktik menunjukkan bahwa model adaptasi Roy dapat
digunakan sebagai pendekatan dalam asuhan keperawatan pasien dengan gangguan sistem pernapasan untuk
mengembangkan mekanisme adaptif pasien. Pemberian posisi condong kedepan dan L atihan nafas pursed
lips breathing dapat menurunkan sesak napas pada pasien dengan penyakit paru. Selain itu, Latihan
Breathing Exercise: ACBT Dalam Meningkatkan Airway Clearance Pada Pasien mendapat evaluasi yang
positif dan dapat diterapkan di tatanan klinis sebagai inovasi pengkajian dan manajemen keperawatan
mandiri pada pasien PPOK selamadi rumah.

...... Medical surgical nursing residency practiceis part of professional education that aims to produce
specialist nurses. Specialist nurses are expected to carry out their role in providing nursing servicesin cases
with respiratory system disorders. Theroleisin line with the competencies to be achieved during residency
practice in the form of providing nursing care, implementing evidence-based nursing practice and
innovation projects. Nursing care was applied to one primarily managed patient with a case of COPD and 30
resume cases using Roy's adaptation model approach. The application of scientific evidence-based nursing
actions carried out is the provision of aforward leaning position and pursed lips breathing exercisesin
dyspnea patients with lung disease. The innovation project applied is the Development of Self Management
with Video Breathing Exercise: ACBT in Increasing Airway Clearance in Patients with Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD). The results of the practice analysis show that Roy's adaptation model can be
used as an approach in nursing care of patients with respiratory system disorders to develop patient adaptive
mechanisms. Forward leaning and pursed lips breathing exercises can reduce shortness of breath in patients
with lung disease. In addition, Breathing Exercise: ACBT in Increasing Airway Clearance in Patients
received a positive evaluation and can be applied in clinical settings as an innovation in self-assessment and
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nursing management in COPD patients while at home.



